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BAB V  

SIMPULAN & SARAN 

 

5.1. Simpulan 

Be irdasarkan hasil  asuihan  dapat  disimpu ilkan  bahwa  Continuiity  of  

Care i (COC) dalam peilaksanaannya se ibagai be irikuit: 

5.1.1. Asuhan Kebidanan Kehamilan 

Ny. J G1P0A0 U isia 37 minggui me ilakuikan asuihan ke ibidanan ke ihamilan 

se ibanyak 10 kali kuinjuingan yaitui TM I 2 kali, TM II 3 kali dan TM III 5 kali. 

Pada masa ke ihamilan Ny. J me indapatkan asuihan ke ibidanan ke ihamilan deingan 

baik dan meilakuikan kuinjuingan se icara teiratuir de ingan standar 10T. Hasil 

pe ime iriksaan ke ihamilan dite imuikan ibui me ingalami ke ice imasan me inghadapi 

pe irsalinan dan rasa takuit robe ikan pada jalan lahir, dibe irikan e iduikasi, motivasi 

dan pe imbe irian afirmasi positif agar ibui me irasa te inang me inghadapi pe irsalinan. 

Dibe irikan asuihan komple ime inte ir pijat pe irine iuim uintuik me inguirangi ke ijadian 

robe ikan pe irine iuim. 

5.1.2. Asuhan Kebidanan Persalinan 

Kala I pe irsalinan Ny. J be irlangsuing se ilama 10 jam, Kala II be irlangsuing 

se ilama 40 me init, Kala III se ilama 10 me init, Kala IV se ilama 2 jam. Pe irtolongan 

pe irsalinan teirhadap Ny. J dilakuikan se isuiai de ingan Asuihan Pe irsalinan Normal 

(APN). Hasil obse irvasi se ilama pe irsalinan adanya nye iri pe irsalinan yang dialami 

Ny. J, se ihingga diteirapkan teiknik reilaksasi napas dalam yang be irtuijuian uintuik 

meinguirangi nye iri pe irsalinan dan agar Ny. J rileiks pada saat proseis pe irsalinan. 
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5.1.3. Asuhan Kebidanan Nifas 

Se ilama masa nifas Ny. J te ilah me ilakuikan kuinjuingan nifas hingga 6 

minggui masa postpartuim. Fre ikuie insi ku injuingan nifas yang dilaku ikan ibui yaitu i 

kuinjuingan nifas I pada 6 jam postpartuim, kuinjuingan nifas II pada 6 hari 

postpartuim, kuinjuingan III pada 14 hari postpartuim dan kuinjuingan ke i IV pada 

35 hari postpartuim. Masa nifas Ny. J teirjadi masalah peinge iluiaran ASI tidak 

lancar dan dilakuikan manajeimein komple imeinteir pijat oksitosin dan masalahpuin 

teiratasi deingan baik. 

5.1.4. Asuhan Kebidanan Bayi Baru Lahir 

Asuihan  Ke ibidanan  Bayi  Barui  Lahir  (BBL)  be irlangsuing  se icara 

normal, tidak teirdapat masalah. Bayi Ny L me indapat kuinjuingan ne ionatuis 

se ibanyak  3  kali  yaitui  kuinjuingan  ne ionatuis  I  pada  6 jam pasca  lahir, 

kuinjuingan ne ionatuis II pada 6 hari pasca lahir, kuinjuingan ne ionatuis III  pada 14 

hari. Tidak di teimuikan adanya masalah. 

 

5.2. Saran 

5.2.1. Bagi Pemberi Asuhan  

Asuihan be irke isinambuingan yang dilakuikan suidah meimbe irikan dampak 

yang baik bagi pasiein teiruitama dalam meimbe irikan asuihan kompleimeinteir yang 

dibeirikan. Asuihan komple imeinteir saat keihamilan yaitui afirmasi positif dan pijat 

pe irineiuim, teiknik reilaksasi napas dalam saat peirsalinan suidah meimbeirikan 

dampak yang positif, pijat oksitosin pada saat masa nifas dan peirawatan bayi barui 

lahir. Agar le ibih baiknya asuihan be irke isinambuingan ini dilakuikan maka se ibagai 

se iorang bidan tidak hanya meilakuikan peinde ikatan teirhadap pasiein namuin 

meilibatkan keiluiarga juiga agar te irciptanya Continuiity of Carei yang me inye iluiruih.  
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5.2.2. Bagi Institusi 

Diharapkan laporan COC ini dapat meinjadi masuikan dalam 

pe inge imbangan asuihan ke ibidanan seisuiai deingan filosofi bidan agar dapat 

te irwuijuidnya pe ilayanan ke ibidanan yang profe issional se isuiai kompeite insinya. 

5.2.3. Bagi TPMB N 

Diharapkan  dapat  me impe irtahankan  dan  me iningkatkan  muitui pe ilayanan 

khuisu isnya dalam meimbe irikan standar pe ilayanan asuihan pada ke ihamilan, 

pe irsalinan, nifas se irta peilayanan bayi barui lahir seisuiai de ingan „e ivide incei base id‟ 

dan se inantiasa meimbe irikan ke ipuiasan ke ipada kliein de ingan pe ilayanan yang 

be irkuialitas. 

5.2.4. Bagi Masyarakat 

Diharapkan keipada ibui hamil dan keiluiarga me imiliki keisadaran uintuik 

se ilalu i me imeiriksakan keiadaan ke ise ihatannya se icara ruitin di pe ilayanan ke ise ihatan   

se ihingga   me indapat   gambaran    dan   peinge itahuian te intang kondisinya pada 

saat hamil, beirsalin, nifas seirta kondisi ke ise ihateiraan bayinya. Ibui hamil yang 

me indapatkan asuihan se icara beirke isinambuingan dapat me iningkatkan de irajat 

ke ise ihatan ibui dan bayi se icara maksimal. 

 

 

  


