
125 
 

BAB V  

SIMPUiLAN DAN SARAN 

a.  Simpuilan 

 
Seiiiteiiilah peiiinuiiilis meiiilakuiiikan asuiiihan keiiibidanan seiiicara beirkeisinambuingan 

meiiilaluiiii stuiiidi kasuiiis Continuiiiity of Careiii pada Ny. F uiiisia 21 tahuiiin yang dimuiiilai dari 

masa keiiihamilan, peiirsalinan, masa nifas, dan bayi baruiii lahir. Hal ini sangat peiiinting 

uiiintuiiik meiiindeiiiteiiiksi dini dan meiiinguiiirangi faktor-faktor risiko yang dapat 

meiiimpeiiingaruiiihi keiiiseiiihatan dan keiiiamanan ibuiii dan bayi. Seiiilama proseiiis peiiilaksanaan 

maka dapat diambil keiiisimpuiiilan seiiibagai beiiirikuiiit: 

1. Asuiihan Keiihamilan 

Seilama keihamilan Ny F suidah meikuikan peimeiriksaan seibanyak 10 kali yaitui 3 

kali pada trimeisteir I,2 kali pada trimeisteir II dan 5 kali pada trimeisteir III. Keinaikan 

Beirat badan seilama keihamilan  yaitui 8kg. Pada keiihamilan ini Ny. Fi meiingalami 

keiiluiihan nyeiiri pangguil, asuiihan kompleiimeiinteiir yang dibeiirikan yaituii meiingguiinakan 

gym ball yang beirtuijuian uintuik meiinguiirangi keiiluiihan nyeiiri pangguil dan dapat 

meiimpeiirkuiiat otot peiiruiit dan pangguiil.  

2. Asuiihan Peiirsalinan 

Proseiis peiirsalinan dimuiilai pada kala I Kamis 7 Noveimbeir 2024 Puiikuiil :  23.05 

WIB peiimbuiikaan 6 dan peiimbuiikaan leiingkap pada Hari Juimat 8 Noveimbeir puiiku iil 

02.45 WIB, bayi lahir spontan puiikuiil 03.15 WIB. Keiimuiidian dilakuiikan manajeiime iin 

aktif kala III dan eiivaluiiasi Kala IV seiilama 2 jam peiirtama. Peiirsalinan pada Ny. F 

beiirlangsuiing normal ditolong oleiih bidan tanpa ada peiinyuiilit. Hasil obseiirvasi seiilama 

peiirsalinan adanya nyeiiri peiirsalinan yang dialami Ny. F, seiihingga diteiirapkan asuiihan 

kompleiimeiinteiir masasei puingguing uintuik meiinguiirangi nye iiri peiirsalinan. 
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3. Asuiihan Masa Nifas 

Pada masa nifas dilakuiikan kuiinjuiingan seiibanyak 4 kali.  Hasil peiimeiiriksaan 

masa nifas Ny. F pada kuiinjuiingan keii 1 Ibuii meiingatakan bahwa dirinya masih meiirasa 

leiilah dan peiiruiit masih teiirasa muiileiis diseiirtai keiiluiiar darah saat beiirgeiirak, seiilain ituii ASI 

yang keiiluiiar masih seiidikit. Seiidangkan pada kuiinjuiingan keii 2 sampai keii 4 kondisinya 

suiidah meiimbaik dan tidak meiingalami keiiluiihan. Tindakan kompleiimeiinteiir yang 

dibeiirikan keiipada Ny.F yaituii meiimbeiirikan teiirapi pijat oksitosin uiintuiik meiimpeiirlancar 

ASI.  

4. Asuiihan Bayi Baruii Lahir 

Asuiihan pada bayi Ny. F dilakuiikan seiicara kompreiiheiinsif. Bayi lahir tanggal 8 

Noveimbeir 2024 puikuil 03.15 WIB deiingan bayi lahir spontan. keiimuiidian dilakuiikan 

IMD, jeiinis keiilamin laki-laki deiingan beiirat lahir 3100 gram, panjang badan 49 cm, 

suiihuii 37oC, RR 45 X/meiinit. Dari hasil peiime iiriksaan fisik bayi tidak didapatkan 

adanya keiilainan. Seiiteiilah ituii dilakuiikan kuiinjuiingan seiibanyak 3 kali. Asuiihan yang 

dibeiirikan pada bayi Ny.F pada 10 jam peiirtama, hari keii 3, dan hari keii 28. Pada hari 

keii 28 bayi Ibuii meiingatakan bahwa bayinya meiingalami keiisuiilitan keiitika tiduiir. Maka 

dilakuiikan asuiihan kompleiimeiinteiir beiiruiipa pijat bayi. Seiiteiilah dilakuiikan pijat, tidu iir 

bayi meiinjadi leiibih beiirkuiialitas dan tidak reiiweiil lagi. Seiilama dilakuiikan asuiihan pada 

bayi Ny. F dalam keiiadaan seiihat dan tidak diteiimuiikan adanya masalah, peiinyuiilit dan 

komplikasi pada neiionatuiis. 
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b. Saran 

 

Beiirdasarkan  simpuiiilan diatas, peiiinuiiilis meiiinyampaikan saran seiiibagai beiiirikuiiit: 

1. Bagi Instituiisi 

Dapat meiiinambah reiiifeiiireiiinsi, meiiimpeiiirtahankan dalam meiiilaksanakan 

peiiimbeiiilajaran asuiiihan kompleiiimeiiinteiiir dan heiiirbal meiiidik uiiintuiiik meiiimbeiiirikan 

peiiilayanan asuiiihan pada keiiihamilan, peiiirsalinan, nifas dan bayi baruiii lahir. 

2. Bagi TPMB 

Diharapkan dapat meiiimpeiiirtahankan muiiituiii peiiilayanan dalam meiiimbeiiirikan 

peiiilayanan asuiiihan pada keiiihamilan, peiiirsalinan, nifas dan bayi baruiii lahir. Seiirta teiiitap 

meiiimpeiiirtahankan peiiilayanan asuiiihan kompleiiimeiiinteiiir.  

3. Bagi Klieiin dan Masyarakat 

Meiiinambah wawasan dan peiiingeiiitahuiiian pada ibuiii dan keiiiluiiiarga teiiintang proseiiis 

keiiihamilan, peiiirsalinan, nifas, dan bayi baruiii lahir. Seiiirta dapat meiiineiiirapkan asuiiihan 

kompleiiimeiiinteiiir yang teiiilah dibeiiirikan. 

4. Bagi Peiinuiilis 

Diharapkan uiiintuiiik peiiinuiiilis dapat teiiiruiiis meiiineiiirapkan manajeiiimeiiin asuiiihan 

keiiibidanan seiiicara kompreiiiheiiinsif keiiipada ibuiii hamil, beiiirsalin, nifas, dan bayi baru iii 

lahir, seiiirta meiiiningkatkan peiiingeiiitahuiiian dan keiiiteiiirampilan seiiihingga dapat leiiibih 

teiiirampil dan teiiipat dalam meiiinyeiiileiiisaikan kasuiiis seiiicara kompreiiiheiiinsif. Seiiirta 

meiiimpeiiirtahankan asuiiihan kompleiiimeiiinteiiir pada ibuiii hamil, ibuiii beiiirsalin, ibuiii nifas, dan 

bayi baruiii lahir.  
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