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BAB V 

 

SIMPULAN & SARAN 

 

 

5.1 Simpulan 

Be irdasarkan hasil asuihan dapat disimpu ilkan bahwa Continuiity of Care i 

(CoC) dalam pe ilaksanaan asu ihannnya pada Ny. S di TPMB Bdn. Noli 

Rofyati S.Tr.Ke ib Cibatui Garuit Jawa Barat 2024 adalah se ibagai be iriku it : 

5.1.1 Asuhan Kebidanan Kehamilan 

Ny. S U isia 17 tahuin uisia ke ihamilan 36 minggu i me ilakuikan 

ku injuingan ANC yang ke i 8, riwayat kuinjuingan ANC se ibe iluimnnya yaitu i 

7 kali, TM 1 4 kali, TM 2, 3 kali . Pada saat kuinju ingan ANC Ny. S 

dibe irikan asuihan be iruipa pe ime iriksaan 10 T. Pada pe ime iriksaan ANC 

saat ini dikare inakan me inde ikati pe irsalinan maka dibe irikan KIE i 

me inge inai tanda ge ijala pe irsalinan, dan pe irsiapan pe irsalinan. Pada 

pe ime iriksaan ANC tidak dite imu ikan tanda bahaya ke ihamilan, namuin 

Ny. S ini me ingalami ke itidaknyamanan pada ke ihamilan trime iste ir III 

be iru ipa nye iri puinggu ingg, inte ive insi yang dilaku ikan yaitui me imbe irikan 

asuihan komple ime inte ir be iruipa be ibe irapa te iknik ge irakan pre inatal yoga. 

Se ilain itui pada hasil pe ime iriksaan dite imuikan bahwa ke ipala bayi be iluim 

masuik PAP, inte irve insi yang dilaku ikan yaitu i me ingajarkan ibui ge irakan 

pe ilvic rocking uintu ik me imbantu i ke ipala janin masuik ke i dalam PAP, dan 

hasil inte irve insi yang dilakuikan se iiring de ingan be irjalannya waktui 

hingga me inde ikati pe irsalinan ke ipala janin mu ilai masuik ke idalam PAP. 

5.1.2 Asuhan Kebidanan Persalinan 

Pada saat prose is pe irsalinan tidak dite imu ikan adanya komplikasi, 

Kala I be irlangsu ing se ilama 6 jam, kala II 15 me init, kala III 10 me init, 

dan dilanjuitkan de ingan obse irvasi masa nifas se ilama 2 jam. Pada saat 

prose is pe irsalinan ibui me ilakuikan ge irakan pe ilvic rocking yang be irtuijuian 

uintuik me impe irce ipat pe inu iruinan ke ipala dan me impe irce ipat prose is 

pe irsalinan. Pe irtolongan pe irsalinan pada Ny. S dilaku ikan se isu iai de ingan 

Asu ihan Pe irsalinan Normal (APN). 
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5.1.3 Asuhan Kebidanan Nifas 

Se ilama masa nifas Ny. S tidak dite imuikan adanya komplikasi ataui 

tanda bahaya se ilama masa nifas. Se ilama masa nifas dibe irikan asu ihan 

se isuiai standar masa nifas. Ny. S me ilaku ikan kuinjuingan masa nifas 

se isuiai standar masa nifas sampai 6 minggu i post partu im, 7 hari post 

partu im, 14 hari post partuim dan 40 hari post partuim. Pada saat masa 

nifas ibu i me ingalami nye iri pada luika jahitan, inte irve insi yang dilakuikan 

me ingajarkan cara pe irawatan luika jahitan pe irine iuim dan me inganjuirkan 

uintuik me ilakuikan se inam ke ige il pada hari ke i 7 postpartuim uintuik 

me ingu irangi rasa nye iri dan me impe irce ipat pe inye imbu ihan luika jahitan 

peirineiuim. 

5.1.4 Asuhan Kebidanan Bayi Baru Lahir 

Asu ihan yang dibe irikan pada By Ny. S tidak dite imuikan adanya 

tanda bahaya atau i komplikasi pada bayi barui lahir, dibe irikan asuihan 

se isuiai standar dan me ilakuikan ku injuingan ne ionatuis se isu iai standar yaitu i 

3 kali kuinju ingan. Kuinjuingan ke i I pada 6 jam, kuinjuingan ke i II pada hari 

ke i 7, kuinjuingan ke i III pada hari ke i 14. 

 

 

5.2 Saran 

5.2.1 Bagi Penulis 

Diharapkan dapat me iningkatkan pe inge itahuian, pe ingalaman, 

wawasan dan ke ite irampilan dalam me ilaku ikan asuihan ke ibidanan se icara 

kompre ihe insif pada ibu i hamil, be irsalin, nifas dan bayi baru i lahir. 

Se ihingga pe inuilis me indapatkan pe ingalaman dalam me impe ilajari kasuis 

– kasuis pada saat praktik dalam be intu ik manaje ime in SOAP se irta 

me ine irapkan asu ihan se isuiai standar pe ilayanan ke ibidanan yang te ilah 

dite itapkan se isu iai de ingan ke iwe inangan bidan yang te ilah dibe irikan 

ke ipada profe isi bidan. 

5.2.2 Bagi Klien 

Diharapkan de ingan dilakuikannya asu ihan ke ibidanan ini dari muilai 

ke ihamilan, pe irsalinan, nifas, bayi baru i lahir dapat me iningkatkan 

pe inge itahuian klie in te intang asu ihan yang te ilah dibe irikan. 
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5.2.3 Bagi Institusi Pendidikan 

Dari laporan tuigas akhir ini diharapkan instituisi pe indidikan dapat 

me inge imbangkan mate iri yang te ilah dibe irikan baik dalam pe irku iliahan 

mauipu in praktik lapangan se ihingga mahasiswa mampu i me ine irapkan 

asuihan ke ibidanan se icara langsu ing dan be irke isinambu ingan pada ibu i 

hamil, be irsalin, nifas dan bayi barui lahir de ingan pe inde ikatan 

manaje ime in ke ibidanan yang se isu iai de ingan standar pe ilayanan 

ke ibidanan. Se irta me iningkatkan ku ialitas pe indidikan bagi mahasiswa 

de ingan pe inye idiaan fasilitas sarana dan prasarana yang me indu iku ing 

pe iningkatan kompe ite insi mahasiswa se ihingga dapat me inghasilkan 

bidan yang be irkuialitas. 

5.2.4 Bagi Lahan Praktik 

Dari laporan tu igas akhir ini diharapkan lahan praktik mampu i 

me iningkatkan mu itui pe ilayanan ke ibidanan te iru itama asu ihan pada ibu i 

hamil, be irsalin, nifas, dan bayi baru i lahir. Se ihingga dapat me imbe irikan 

asuihan yang le ibih baik se isuiai de ingan standar asu ihan ke ibidanan se irta 

dapat me ingiku iti pe irke imbangan ilmu i pe inge itahu ian ke ise ihatan agar dapat 

me ine irapkan se itiap asuihan ke ibidanan se iuiai dan de ingan me ilaku ikan 

Continuiity of Care i (CoC) te iruitama pada ibu i hamil, be irsalin, nifas, dan 

bayi barui lahir uintuik me inde ite iksi dini komplikasi – komplikasi yang 

mu ingkin te irjadi se ihingga dapat me iningkatkan de irajat pe ilayanan 

ke ise ihatan ibui dan anak uintuik me inuiruinkan angka ke isakitan dan 

ke imatian. 


