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ASUHAN BERKESINAMBUNGAN PADA NY. S DI TPMB Bdn.
NOLI ROFYATI, S.Tr.Keb CIBATU GARUT JAWA BARAT

RINGKASAN KASUS

Asuhan Kebidanan Continuity of Care (CoC) merupakan asuhan kebidanan
berkesinambungan yang diberikan kepada ibu dan bayi dimulai pada saat
kehamilan, persalinan, bayi baru lahir, nifas dan keluarga berencana. Asuhan
kebidanan secara CoC merupakan salah satu upaya untuk menurunkan Angka
Kematian Ibu (AKI) dan Angka Kematian Bayi (AKB). Tujuan penelitian yang
dilakukan ini  yaitu untuk memberikan asuhan kebidanan secara
berkesinambungan Continuity of Care (CoC) pada Ny. S dari mulai kehamilan,
persalinan, nifas dan bayi baru lahir sehingga dapat menurunkan AKI dan AKB.
Asuhan yang diberikan kepada Ny. S di TPMB Bdn. Noli Rofyati, S.Tr. Keb
Cibatu Garut Jawa Barat Tahun 2024 ini berupa pemeriksaan dari mulai ANC
dengan menerapkan standar pemeriksaan kehamilan 10T, pada trimester 111 ibu
mengalami ketidaknyamanan pada trimester 111 yatitu nyeri punggung, lalu
diberikan asuhan berupa beberapa Gerakan prenatal yoga untuk mengurangi
ketidaknyamanan yang dialami. Memberikan asuhan pertolongan persalinan
sesuai APN, selama proses persalinan kala I ibu melakukan Gerakan pelvic
rocking untuk membantu mempercepat penurunan kepala sehingga
mempercepat proses persalinan, masa nifas ibu mengeluh nyeri luka jahitan dan
memberikan penkes mengenai cara perawatan luka jahitan dan senam kegel,
melakukan kunjungan selama masa nifas.(KF), pada BBL tidak ditemukan
adanya masalah.

Dapat disimpulkan bahwa Ny. S selama masa kehamilan, persalinan, nifas BBL
berlangsung secara normal. tidak ditemukan adanya masalah atau penyulit
yang ditemukan baik pada ibu maupun pada bayi.

Kata Kunci : asuhan kebidanan berkesinambungan, pelvic rocking, prenatal
yoga, pijat perineum.
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A CONTINUITY OF MIDWIFERY CARE FOR MRS “S” AT TPMB BDN.
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CASE SUMMARY

Continuity of Care (CoC) is continuous midwifery care provided to mothers and babies
starting during pregnancy, childbirth, newborns, postpartum and family planning.
Midwifery care in CoC is one of the efforts to reduce the Maternal Mortality Rate (MMR)
and Infant Mortality Rate (IMR). The purpose of this research is to provide continuous
midwifery care Continuity of Care (CoC) on Mrs S from pregnancy, childbirth,
postpartum and newborn so as to reduce MMR and IMR. Care given to Mrs S at TPMB
Bdn. Noli Rofyati, S.Tr. Keb Cibatu Garut West Java Year 2024 is in the form of an
examination from the start of ANC by applying the 10T pregnancy examination
standard, in the third trimester the mother experiences discomfort in the third trimester
namely back pain, then given care in the form of several prenatal yoga movements to
reduce the discomfort experienced. Providing care for childbirth according to APN,
during the first stage of labour the mother did pelvic rocking movements to help
accelerate the decline of the head so as to accelerate the process of childbirth; the
postpartum period the mother complained of suture wound pai an provided’ health
care on how to care for suture wounds-and Kegel exercises, ¢ d:uctmg visits durmg
the postpartum period (KF), the LBW did not find any problenis.= / a \ ¢

It can be concluded that Ny. S during pregnancy, childbirth, &t artu&JﬁBW took
place normally. no problems or complications were found both‘ in r,h {@the ,ancHhe
baby. \ 4 S| O

———

Keywords: continuous obstetric care, pelvic rocking, prenatal yoga, perineal massage.
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