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BAB V  

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

 

5.1   Kesimpulan 

Asuihan keibidanan seicara kompreiheinsif  yang dibeirikan pada Ny. S yaitui 

asuihan seilama hamil trimeisteir kei III, beirsalin,  nifas, bayi baru i lahir dan neionatuis 

dapat ditarik keisimpuilan seibagai beirikuit; 

 

5.1.1 Asuhan Kebidanan Kehamilan 

Seilama hamil Ny. S suidah meilakuikan peimeiriksaan seibanyak 8 kali dilihat 

beirdasarkan hasi peimeiriksaan buikui KIA dan seilanjuitnya asuihan keihamilan pada 

Ny. S  dibeirikan seibanyak 3 kali yaitui muilai uisia kanduingan 35 minggui, 36 minggui, 

dan 38 minggui. Hasil peimeiriksaan keihamilan diteimuikan Ny. S meimiliki keiluihan 

pada uisia keihamilan 36 deingan aneimia ringan.  Seilanjuitnya Ny S dibeirikan KIEi 

teintang aneimia dan asuipa gizi, Ny S di anjuirkan uintuik meingkonsuimsi tableit Fei, 

bayam, buiah bit dan naga 

 

5.1.2. Asuhan Kebidanan Persalinan 

Asuihan peirsalinan Ny. S deingan uisia keihamilan 39  minggui.Lama Kala I 

fasei aktif beirlangsuing seilama 4 jam, Kala II seilama 30 Meinit, Kala III seilama 5 

meinit, Kala IV seilama 2 jam. Peirtolongan peirsalinan teirhadap Ny. S dilakuikan 

seisuiai deingan Asuihan Peirsalinan Normal (APN). Seilama proseis peirsalinan 

dilakuikan asuihan kompleimeinteir teiknik reilaksasi nafas dan akuipreisuir yang 

beirtuijuian uintuik meimbantui meinuiruinkan inteinsitas nyeiri dan rasa ceimas ibui 

beirsalin. 
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5.1.3 Asuhan Kebidanan Nifas 

Seilama masa nifas Ny. S dilakuikan kuinjuingan seibanyak 4 kali, seilama 

peimantauian masa nifas, beirlangsuing deingan baik dan tidak diteimuikan komplikasi. 

Freikuieinsi ku injuingan nifas yang dilakuikan ibui yaitui kuinjuingan nifas I pada 6 jam 

post partuim, kuinjuingan nifas II pada 6 hari postpartuim didapat payuidara beingkak 

produiksi ASI tidak lancar dilakuikan breiscarei dan pijat oxitosin, kuinjuingan III pada 

21 hari postpartuim dan kuinjuingan kei IV pada 29 hari postpartuim. Ny S dibeirika 

konseiling teintang KB. Asuihan yang dibeirikan yaitui meimantaui tanda-tanda vital 

uintuik meingeitahuii adanya tanda-tanda infeiksi, meimeiriksa payuidara ibui uintuik 

meimbantui proseis meinyuisuii, meimantaui involuisi uiteiruis, dan locheia.  

 

5.1.4 Asuhan Kebidanan BBL 

Asuihan  Keibidanan  Bayi  Barui  Lahir  (BBL)  beirlangsuing  seicara normal 

dilakuikan IMD 1 jam, tidak teirdapat masalah. Bayi Ny. S  meindapat kuinjuingan 

neionatuis seibanyak  3  kali  yaitui  kuinjuingan  neionatuis  I  pada  6 jam hari pasca  

lahir, kuinjuingan neionatuis II pada 6 hari pasca lahir kuinjuingan neionatuis III  pada 

21 hari dan kuinjuingan kei beirikuitnya pada 29 hari pasca lahir uintuik dibeirikan 

imuinisasi.  

Pada Kuinjuinngan kei tiga ibui meingatakan bayi seiring muintah seiteilah 

meinyuisuii dan peiruit bayi agak keiras. Seiteiah dilakuikan peimeiriksaan bayi meingalami 

keimbuing. Peinatalaksanaan yang dilakuikan adalah meimbeirikan teirapi 

kompleimeinteir deingan meilakuikan pijat bayi. 
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5.2 Saran  

  Seisuiai deingan hasil keisimpuilan diatas maka dalam hal ini peinuilis ingin 

meimbeiri saran yang khuisuisnya dituiju ikan pada: 

 

5.2.1  Bagi Peinuilis 

Diharapkan laporan COC ini meinjadi masuikan dalam peingeimbangan 

asuihan keibidanan seisuiai filosofi Bidan agar dapat teirwuijuid peilayanan keibidanan 

yang beirkuialitas dan profeissional seisu iai kompeiteinsinya. 

 

5.2.2  Bagi TPMB Bdn. Hj.Noli Rofyati. S.Tr.Keib 

Dapat meimpeirtahankan muitu i peilayanan khuisuisnya dalam meimbeirikan 

standar peilayanan asuihan pada keihamilan, peirsalinan, nifas seirta peilayanan bayi 

barui lahir dan seinantiasa meimbeirikan keipuiasan keipada peilanggan deingan 

peilayanan yang beirkuialitas. 

 

5.2.3 Bagi Kliein dan Masyarakat 

1. Kliein dan keiluiarga meimiliki keisadaran dan beirpeiran aktif uintuik seilalui 

meimeiriksakan keiadaan keiseihatannya seicara teiratuir, seihingga akan meindapat 

gambaran teintang peintingnya peingawasan pada saat hamil, beirsalin, bayi barui 

lahir dan nifas deingan meilakuikan peimeiriksaan ruitin dipeilayanan keiseihatan 

akan meindapatkan asuihan seicara Beirkeisinambuingan deingan baik seihingga 

teircapai deirajat keiseihatan ibui dan bayi seicara maksimal. 

2. Dapat meinambah wawasan dan peingeitahuian pada ibui dan keiluiarga teintang 

peirawatan masa hamil, beirsalin, nifas dan bayi barui lahir seihingga dapat 

meinjalaninya tanpa adanya komplikasi. 


