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JOHARA 
23549151083 
 
KARYA ILMIAH AKHIR BIDAN, DESEMBER 2024 
ASUHAN  BERKESINAMBUNGAN. PADA Ny. R  
DI RSPAD GATOT SOEBROTO JAKARTA PUSAT 
 
Asuhan Continuity of Care (CoC) dalam kebidanan dapat meningkatkan 
kesehatan fisik dan mental ibu selama kehamilan, persalinan, dan nifas. 
CoC memberikan ruang untuk tindakan pencegahan yang lebih terarah. 
Upaya untuk menangani komplikasi kebidanan memerlukan keterlibatan 
berbagai pihak, termasuk pemerintah, tenaga medis, keluarga, dan 
masyarakat. Bentuk upayanya yaitu memastikan seluruh ibu hamil 
mendapatkan akses yang baik terhadap layanan kesehatan, mulai dari 
pemeriksaan Antenatal Care (ANC), persalinan dan pascapersalinan yang 
memadai. Tujuan: Penulisan Karya Ilmiah Akhir Bidan (KIAB) ini 
bertujuan untuk menerapkan teori asuhan kebidanan yaitu 7 langkah 
Varney ke lahan praktik, sehingga asuhan kebidanan dari masa hamil 
sampai masa nifas menjadi berkesinambungan dengan manejemen 
kebidanan. Metode yang digunakan adalah studi kasus. Hasil Penelitian: 
Ny. R hamil kedua, pemeriksaan ANC dengan standar 10T, selama 
kunjungan tidak terdapat tanda-tanda komplikasi, pada usia 35 dan 36 
minggu diberikan KIE fisiologi dan anatomi ketidaknyamanan sesak napas 
pada kehamilan trimester iii, posisi tidur dan terapi komplementer teknik 
pernapasan. Ibu bersalin pada kehamilan 38 minggu. Kala I-IV berjalan 
normal, pada kala I diberikan afirmasi positif untuk menangani kecemasn  
ibu saat persalinan. Bayi lahir spontan, jenis kelamin perempuan, BB 3400 
gram dan PB 50 cm. Pada kunjungan nifas, involusi berjalan dengan 
normal, pada kunjungan kedua ibu mengeluh payudaranya tegang, keras 
dan nyeri saat menyusui sehingga diberikan KIE breastcare dan kompres 
hangat, pada kunjungan ketiga ibu mengeluh khawatir ASInya tidak cukup 
untuk bayinya, lalu memberikan susu formula, sehingga diberikan 
dukungan psikis dan KIE pemberian susu formula dengan benar. 
Kesimpulan: Penulis telah melakukan asuhan kebidanan 
berkesinambungan pada Ny. R dengan membuat perencanaan kehamilan, 
sehingga ibu menjalani persalinan, nifas tidak ada penyulit dan bayi baru 
lahir dalam keadaan normal. Saran: Terapi komplementer dapat diberikan 
di semua fasilitas kesehatan untuk membantu klien merasa nyaman, tenang 
dan mendapat dukungan penuh dari bidan sebagai pemberi asuhan. 
Kata Kunci: Asuhan Kebidanan Berkesinambungan, hamil, bersalin, 
nifas, neonatus.
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