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BAB V  

SIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Simpulan 

Asuihan ke ibidanan seicara kompreiheinsif yang dibeirikan pada Ny. I yaitui 

asuihan seilama hamil trimeiste ir kei III, be irsalin, nifas, bayi barui lahir dan neionatuis, 

dapat ditarik keisimpuilan seibagai be irikuit; 

5.1.1 Asuhan Kebidanan Kehamilan 

Se ilama hamil Ny. I suidah me ilakuikan peimeiriksaan seibanyak 6 kali 

dilihat beirdasarkan hasi pe imeiriksaan buikui KIA (2 kali ole ih dokteir) dan 

se ilanjuitnya asuihan keihamilan pada Ny. I dibe irikan se ibanyak 3 kali yaitu i 

muilai uisia kanduingan 35 minggui, 37 minggui, dan 39 minggui se ihingga 

total pme iriksaan ke ihamilan yang dilakuikan ole ih Ny. I se ibanyak 10 kali. 

Jika diliha be irdasarkann juimlah kuinjuingan asuihan yang dibe irikan ke ipada 

Ny. I se isuiai de ingan re ikome indasi  asuihan ke ihamilan yagn di te itapkan ole ih 

Ke ime inke is RI. 

Hasil pe ime iriksaan ke ihamilan dite imuikan Ny. I me imiliki ke iluihan 

Nye iri puingguing yang ke imuidian dibe irikan e iduikasi te intang 

ke itidaknyamanan pada time iste ir 3. Asuihan komple ime inte ir lainnya yaitu i 

me ingajuirkan ibui uintuik me ingikuiti yoga hamil dan me inguilang ge irakannya 

diruimah uintuik me inguirangi nye iri puingguingn ibui. pada uisia ke ihamilan 39 

minggui ibui dibe irikan te irapi pijat oksitosin agar uintuik me inginduiksi 

pe irsalinan se icara alami dan me ingajarkan te iknik akuipre isuir pada SP6 dan 

L14 se ihingga bisa ibui lakuikan diruimah. Se ilain ke iluihan yang te ilah 

dise ibuitkan, se ilama kuinjuingan tidak te irdapat tanda-tanda komplikasi 
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ke ihamilan. 

5.1.2 Asuhan Kebidanan Persalinan 

Asuihan pe irsalinan Ny. I de ingan uisia ke ihamilan 40  minggui. Lama 

pe irsalinan: Dipimpin Me ine iran se ilama, Kala I be irlangsuing 4 jam, Kala II 

se ilama 20 Meinit, Kala III se ilama 10 meinit, Kala IV se ilama 2 jam. 

Pe irtolongan pe irsalinan te irhadap Ny. I dilakuikan seisuiai de ingan Asuihan 

Pe irsalinan Normal (APN). Seilama proseis peirsalinan dilakuikan asuihan 

kompleimeinteir teiknik reilaksasi nafas, peimbeirian aroma teirapi laveindeir dan 

gym ball yang be irtuijuian uintuik me imbantui me impe irce ipat pe inuiruinan ke ipala 

janin masuik PAP dan me inuiruikan inteinsitas nye iri dan rasa ceimas ibui 

be irsalin. Pada kala 3 dilakuikan pe inuindaan pe imotongan tali puisat se ilama 1 

jam. Peinuindaan dilakuikan kareina dapat meiningkatkan kadar heimogobin 

pada bayi. 

5.1.3 Asuhan Kebidanan Nifas 

Se ilama masa nifas Ny. I dilakuikan se ibanyak 4 kali se isuiai de ingan 

anjuiran Ke ime inke is RI.  se ilama peimantauian masa nifas, beirlangsuing 

de ingan baik dan tidak diteimuikan komplikasi. Fre ikuie insi ku injuingan nifas 

yang dilakuikan ibui yaitui kuinjuingan nifas I pada 6 jam postpartuim, 

kuinjuingan nifas II pada 4 hari postpartuim, kuinjuingan III pada 14 hari 

postpartuim dan kuinjuingan ke i IV pada 30 hari postpartuim. Asuihan yang 

dibeirikan yaitui me imantaui tanda-tanda vital uintuik meinge itahuii adanya 

tanda-tanda infeiksi, me imeiriksa payu idara ibui uintuik me imbantui prose is 

me inyu isu ii, meimantaui involuisi uite iruis, dan locheia. Ibui me ingguinakan alat 

kontraseipsi IUiD pada minggui ke i 6.  
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5.1.4 Asuhan Kebidanan BBL 

Asuihan  Ke ibidanan  Bayi  Barui  Lahir  (BBL)  be irlangsuing  se icara 

normal dilakuikan IMD 1 jam, tidak te irdapat masalah. Bayi Ny. I 

me indapat kuinjuingan ne ionatuis se ibanyak  3  kali  yaitui  kuinju ingan  

ne ionatu is  I  pada  6 jam hari pasca  lahir, kuinjuingan ne ionatuis II pada 4 

hari pasca lahir, kuinjuingan ne ionatuis III  pada 21 hari dan kuinjuingan ke i 

be irikuitnya pada 30 hari pasca lahir uintuik dibeirikan imuinisasi. 

Be irdasarkan kuinjuingan te irse ibuit dapat disimpuilkan bahwa kuinjuigan 

ne ioonatal suidah seisuiai deingan anjuiran Ke imeinke is RI. 

Ada kuinjuingan ke i 2 bayi me ingalami miliaria cristalina yaitui biangn 

ke iringatt rinngan yang be irisi airan beining. Asuihan yang dibe irikan yaitui 

se ilalui meinajaga keibeirsihan bayi de ingan cara meimandikan 2 kali seihari, 

meingguinakan pakaian leimbuit, guinakan se ilimuit tipis jika cuiaca panas. 

Teirapi kompleimeinteir yang dibe irikan yaitui de ingan me imbe irikan VCO 2 

kali seihari agar kuilit bayi le imbab dan meimpeirceipat peinye imbuihan 

miliaria.  

 

5.2  Saran  

5.2.1  Bagi Pe inuilis 

Diharapkan laporan COC ini meinjadi masuikan dalam peinge imbangan 

asuihan keibidanan seisuiai filosofi Bidan agar dapat teirwuijuid pe ilayanan 

ke ibidanan yang be irkuialitas dan profeissional seisuiai kompeite insinya. 
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5.2.2 Bagi TPMB Bdn. Hj. Huisnuil Khotimah 

Dapat meimpeirtahankan muitui peilayanan yang se isuiai standar asuihan pada 

ke ihamilan, peirsalinan, nifas se irta peilayanan bayi barui lahir dan se inantiasa 

meine irapkan asuihan kompleimeinte ir dalam meimbeirikan pe ilayanan 

ke ibidanan seisuiai deingan e ividanbase id. 

5.2.3 Bagi Klie in dan Masyarakat 

1. Klie in dan keiluiarga meimiliki keisadaran dan beirpe iran aktif uintuik se ilalui 

meime iriksakan keiadaan keise ihatannya se icara teiratuir, se ihingga me impeiroleih 

gambaran teintang pe intingnya pe ingawasan pada saat hamil, beirsalin, bayi 

barui lahir dan nifas.  

2. Dapat meinambah wawasan dan peinge itahuian pada ibui dan ke iluiarga 

teintang pe irawatan masa hamil, beirsalin, nifas dan bayi barui lahir seihingga 

dapat meinjalaninya tanpa adanya komplikasi. 

3. Asuihan yang suidah didapatkan dapat meinjadi gambaran bagi kliein teintang 

pe ilaksanaan asuihan keibidanan yang be irke isinambuingan dan peingalaman 

ini diharapkan dapat dibagikan keipada orang lain agar dapat meiningkatkan 

ke isadaran masyarakat akan peintingnya pe imeiriksaaan seilama keihamilan, 

pe irsalinan, nifas dan bayi barui lahir.  


