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BAB V                                                                                                             

SIMPULAN DAN SARAN 

1.1 Simpulan 

Asu iihan keiibidanan se iicara kompreiihe iinsif yang dibe iirikan pada Ny. N yaituii 

asuiihan se iilama keiihamilan trimeiiste iir ke ii III, me iilahirkan, nifas, bayi baruii lahir dan 

ne iionatuiis se iirta deiingan me iilakuiikan asuiihan kompleiimeiinte iir dapat ditarik keiisimpuiilan 

se iibagai be iirikuiit; 

1.1.1 Asuhan Kebidanan Kehamilan 

Se iilama hamil Ny. N su iidah meiilakuiikan peiimeiiriksaan se iibanyak 6 kali 

dan seiilanjuiitnya asuiihan ke iihamilan pada Ny. N dibe iirikan se iibanyak 4 kali. 

Hasil pe iime iiriksaan ke iihamilan dite iimuiikan Ny. N me iimiliki ke iiluiihan nye iiri 

puiinggu iing, asu iihan kompleiime iinteiir yang dibeiirikan yaituii meiinggu iinakan 

Brithing ball.  

1.1.2 Asuhan Kebidanan Persalinan 

Asu iihan peiirsalinan Ny. N de iingan u iisia keiihamilan 40 minggu ii. Bayi 

lahir spontan pada Hari Se inin tanggal 11 Nove imbe ir 2024 pu ikuil 04.30 

WIB.  Seiilama proseiis peiirsalinan dilakuiikan asuiihan kompleiimeiinteiir massage ii 

puiinggu iing u iintuiik meiingu iirangi nye iiri peiirsalinan, seiite iilah massage ii nye iiri yang 

dialami ibuii beiirkuiirang. 

1.1.3 Asuhan Kebidanan Nifas 

Se iilama masa nifas Ny. N se iibanyak 4 kali, seiilama peiimantauiian 

masa nifas, beiirlangsuiing de iingan baik dan tidak diteiimuiikan komplikasi. 

Fre iikuiie iinsi ku iinjuiingan nifas yang dilaku iikan ibuii yaituii kuiinjuiingan nifas I 

pada 12 jam postpartuiim, kuiinjuiingan nifas II pada 4  hari postpartuiim, 
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kuiinjuiingan III pada 28 hari postpartu iim dan kuiinjuiingan ke ii IV pada 41 

hari postpartuiim. Asu iihan komple iime iinte iir pada masa nifas dibe iirikan 

teiirapi pijat oksitosin uiintuiik meiimpeiirlancar ASI.  

1.1.4 Asuhan Kebidanan BBL 

Asu iihan  Ke iibidanan  Bayi  Baru ii  Lahir  (BBL)  be iirlangsu iing  se iicara 

normal dilakuiikan IMD 1 jam, tidak te iirdapat masalah. Bayi Ny. N 

me iindapat kuiinjuiingan neiionatuiis se iibanyak  3  kali  yaituii  kuiinjuiingan  

ne iionatu iis  I  pada  12 jam hari pasca  lahir, kuiinjuiingan ne iionatuiis II pada 4 

hari pasca lahir, kuiinju iingan ne iionatuiis III  pada 28 hari. Komple imeinteir 

yang dibe irikan yaitui pijat bayi.  

1.2 Saran  

1.2.1 Bagi Klien dan Masyarakat 

Klie iin dan ke iiluiiarga me iimiliki keiisadaran dan beiirpe iiran aktif uiintuiik 

se iilaluii meiimeiiriksakan keiiadaan keiise iihatannya se iicara teiiratuiir, se iihingga akan 

meiindapat gambaran teiintang pe iintingnya peiingawasan pada saat hamil, 

be iirsalin, bayi baruii lahir dan nifas deiingan meiilakuiikan peiimeiiriksaan ruiitin 

dipeiilayanan ke iise iihatan akan me iindapatkan asuiihan se iicara 

Be iirkeiisinambuiingan de iingan baik seiihingga teiircapai deiirajat keiise iihatan ibuii 

dan bayi se iicara maksimal. Dapat meiinambah wawasan dan peiinge iitahuiian 

pada ibuii dan keiiluiiarga te iintang pe iirawatan masa hamil, beiirsalin, nifas dan 

bayi baruii lahir seiihingga dapat meiinjalaninya tanpa adanya komplikasi. 
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1.2.2 Bagi Institusi Pendidikan 

Diharapkan laporan ini meiinjadi masuiikan dalam peiinge iimbangan 

asuiihan keiibidanan seiisu iiai filosofi Bidan agar dapat teiirwuiijuiid pe iilayanan 

ke iibidanan yang be iirkuiialitas dan profeiissional seiisu iiai kompeiite iinsinya. 

1.2.3 Bagi Tempat Praktik 

Se iibagai bahan kore iiksi dalam meiimbeiirikan asu iihan yang dibe iirikan 

dari keiihamilan peiirsalinan, nifas dan bayi baruii lahir se iihingga dapat 

meiinuiiruiinkan angka re iisiko  keiijadian yang tidak di inginkan. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


