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BAB IV  

PEMBAHASAN 

 

Bab ini meinjeilaskan teirkait peirbandingan antara kasuis yang te irjadi deingan 

teiori yang ada. Asuiiihan ke iibidanan beiirke iisinambuiiingan pada Ny.N G3P2A0 se iijak 

tanggal 11 Oktobeir 2024 yang dimuiiilai saat masa keiihamilan 34 mingguiii, 

pe iirsalinan, bayi baruiii lahir, masa nifas dan masa ne iionatuiiis de iingan pe iimbahasan 

se iibagai be iirikuiiit: 
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Asuhan Masalah/ Keluhan  Intervensi Yang Dilakukann Rasionalisasi Tindakan  

Ke iihamilan  Pada kuinjuingan 

yang dilakuikan 

pada Ny.N 

diteimuikan masalah 

yaitui Ibu i 

meingalami keiluihan 

sakit pada  peiruit 

bagian bawah dan 

puinggu ing se irta 

pe iruit teirasa 

ke incang-ke incang. 

Saat ini Ibui masih 

ruiitin latihan fisik 

meiinggu iinakan gym 

ball 

Asu iiihan keiihamilan kuiiinjuiiingan 

Pe iirtama : 

1. Me iimbeiirikan KIE ii pada ibuiii hamil 

teiintang pe iinye iibab nye iiri 

puinggu ing pada Ibu ii hamil. 

2. Me iimbeiirikan KIE ii teiintang 

pe iinye iibab peiiruiit keiincang-

ke iincang. 

3. Me iimbeiirikan asuiiihan 

kompleiimeiinte iir yaituii ge iirakan 

gymball uiintuiik meiingu iirangi rasa 

nye iiri pada puinggu ing. 

 

1. Nye iiri puiingguiing se iibagian be iisar dise iibabkan oleiih kareiina 

pe iiruiibahan sikap badan seiilama keiihamilan dan titik beiirat 

badan pindah keii deiipan dise iibabkan peiiruiit yang me iimbe iisar, 

varise iis, ke iituiiruiinan, beiirdiri lama dan uiisia, ditambah faktor 

hormonal (proge iisteiirone ii) dan be iinduiingan dalam pangguiil. 

Nye iiri puiinggu iing ini akan meiimbe iirikan dampak pada 

ke iihamilannya se iipe iirti meiinimbuiilkan keiisuiilitan beiirjalan, 

apabila tidak seiige iira diatasi dapat beiirakibat jangka panjang 

yaituii meiiningkatkan nye iiri puiinggu iing pasca partuiim dan 

leiibih suiilit diobati atauii diseiimbuiihkan. Nye iiri puiingguiing pada 

ke iihamilan trimeiiste iir III me iiruiipakan nye iiri yang teiirjadi pada 

areiia luiimbosakral. Nye iiri puiingguiing biasanya akan 

meiiningkat inteiinsitasnya se iiring pe iirtambahan uiisia 

ke iihamilan, hal ini diseiibabkan kareiina pe iiruiibahan uiikuiiran 

uiiteiiruiis, pe iinambahan beiirat janin, peiinuiiruiinan ke iipala janin 

dan janin yang se iimakin aktif beiirge iirak. Pe iiningkatan beiiban 

uiiteiiruiis akan seiimakin meiincondongkan peiiruiitnya dan 

meiinambah leiingkuiingan pada puiingguiing bagian bawah 

se iihingga meiinimbuiilkan nye iiri. Disamping ituii dapat puiila 

dise iibabkan kareiina kompreiisi pada tuiilang dan saraf 

ve iirte iibraeii se iihingga me iinye iibabkan keiiteiigangan otot dan 

se iindi pangguiil yang me iinimbuiilkan nye iiri (Mayasari 2023). 

2. Kontraksi Braxton Hicks dapat meinimbuilkan nye iri dan ibui 

hamil seiring me inge iluih me irasa tidak nyaman se ipe irti muileis, 

kram peiruit ataui peiruit keincang. Peinye ibab kontraksi yaitui 

kareina ada peirge irakan dan peiruibahan uite iruis yang se imakin 

meinge iras. Cara me ingatasi Braxton hicks diantara lain: 
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meinguibah posisi, me inghe intikan aktivitas 

se ijeinak,meiminuim air hangat, dan reilaksasi (Gita dan 

Widowati, 2023). 

3. Me iinuiiruiit Janah eiit.al (2023) Pe iinatalaksanaan yang dapat 
dilakuiikan uiintuiik meiingu iirangi dan me iinceiigah nye iiri panggu il 

dan puiinggu iing pe iirluii dibeiirikan latihan-latihan dan olahraga 

se iipe iirti gym ball, se iinam hamil atauii latihan fisik lainnya. 

Gym ball, se iinam hamil meiiruiipakan salah satuii teiirapi 

kompleiimeiinte iir. Pe iinye iile iinggaraan peiimbeiirian teiirapi 

kompleiimeiinte iir di fasilitas pe iilayanan di Indone iisia teiilah 

diatuiir pada peiiratuiiran meiinteiiri ke iise iihatan Reiipuiiblik 

Indone iisia Nomor 1109/Me iinke iis/Pe iir/ IX/2007 pasal 3 yang 

be iirbuiinyi ―pe iingobatan kompleiime iinteiir alte iirnatif dilakuiikan 

se iibagai uiipaya pe iilayanan yang be iirke iisinambuiingan muiilai 

dari peiiningkatan keiise iihatan (promotif), peiinceiigahan 

pe iinyakit (preiive iintif), peiinye iimbuiihan peiinyakit (kuiiratif) dan 

atauii pe iimuiilihan keiise iihatan (reiihabilitatif).  

4. Gym ball dilakuikan de ingan cara ibui me ilakuikan ge irakan 

duiduik di atas bola dan beirgoyang goyang me imbuiat rasa 

nyaman dan meimbantui peinuiruinan ke ipala bayi de ingan 

meingguinakan gravitasi sambil meiningkatkan peileipasan 

e indorphin kareina e ilastisitas dan leingkuingan bola 

meirangsang re ise iptor di pangguil yang be irtangguing jawab 

uintuik meinse ikreisi eindorphin (Suilistiyaningsih & Niamah, 

2022). Gym ball meiiruiipakan teiirapi latihan ge iirak yang 

dibeiirikan pada ibuii hamil uiintuiik meiimpe iirsiapkan dirinya 

baik fisik mauiipuiin me iintal. Gym ball dapat meiiringankan 

nye iiri pangguil/puiingguiing bawah yang dirasakan ibuii hamil 
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kareiina di dalam se iinam hamil teiirdapat ge iirakan yang dapat 

meiimpe iirkuiiat otot abdomeiin, meiimbuiiat eiilastisitas otot dan 

ligameiin yang ada di puiingguiing dan re iilaksasi, seiihingga 

se iinam hamil dapat meiinuiiruiinkan nye iiri puiingguiing bagian 

bawah (Amin dan Novita, 2022). 

5. Pe iine iilitian yang dilakuiikan oleiih Suiilistiyaningsih & 
Ni’amah (2022) teiintang pe iingaruiih te iihnik gymball teiirhadap 

pe iinuiiruiinan bagian teiirbawah janin pada ibuii primigravida 

trimeiisteiir III, didapatkan hasil bahwa pe iinuiiruiinan bagian 

teiirbawah janin seiibe iiluiim peiimbe iirian teiihnik gymball 

se iibanyak 10 ibuii hamil (100%) bagian teiirbawah janin 

be iiluiim masuiik PAP. Se iidangkan pe iinu iiruiinan bagian te iirbawah 

janin seiiteiilah peiimbeiirian teiihnik gymball se iibanyak 2 ibuii 

hamil (20%) beiiluiim masuiik PAP, 3 ibuii hamil (30%) bagian 

teiirbawah janin suiidah masuiik ke iidalam pangguiil (Hodge ii I-II) 

dan bagian teiirbawah janin masuiik ke iidalam pangguiil (Hodge ii 

II-III) se iibanyak 5 ibuii hamil (30%). Rata-rata peiinuiiruiinan 

bagian teiirbawah janin seiibe iiluiim dan se iisuiidah peiilaksanaan 

gymball yang dilakuiikan se iibanyak 2x dalam 4 minggu ii 

yaituii teiirdapat peiinuiiruiinan 1/5 sampai deiingan 2/5 bagian 

teiirbawah janin teiilah meiimasuiiki pangguiil. Hal ini 

meiinuiinjuiikkan bahwa deiingan ibuii meiilakuiikan ge iirakan 

duiiduiik di atas bola dan beiirgoyang goyang me iimbuiiat rasa 

nyaman dan meiimbantuii peiinuiiruiinan ke iipala bayi de iingan 

meiingguiinakan gravitasi sambil meiiningkatkan peiileiipasan 

e iindorphin kareiina e iilastisitas dan leiingkuiingan bola 

meiirangsang re iise iiptor di pangguiil yang be iirtangguiing jawab 

uiintuiik meiinse iikre iisi eiindorphin. 
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Pe iirsalinan  Asu iiihan peiirsalinan 

kala I, diteimuikan 

ke iluihan yaitui Ibu i 

meiingalami muile is 

pada peiiruiit yang 

dise irtai nye iiri 

pinggang dan 

ke iiluiiar leiindir darah.  

Ibu i dibeirikan asuiiihan peiirsalinan 

kala I fase ii aktif deingan pe iimbeiirian 

tindakan massase ii puiiinggu iiing. 

1. Uiisaha yang dapat dilakuiikan uiintuiik meiinuiiruiinkan rasa nye iiri 

pada beiirlangsuiingnya prose iis pe iirsalinan yaituii ada yang se iicara 

farmakologi mauiipuiin non farmakologi. Massage ii/Se iintuiihan 

meiiruiipakan meiitodeii non-farmalogik tanpa meiinggu iinakan obat-

obatan, leiibih aman, seiide iirhana dan tidak me iinimbuiilkan eiife iik 

meiiruiigikan (Lu iibis 2020).  Masase ii pada puiinggu iing me iirangsang 

titik teiirte iintuii dise iipanjang me iiridian meiiduiilla spinalis yang 

ditransmisikan meiilaluiii se iirabuiit saraf be iisar ke ii formatio 

re iitikuiilaris, thatalamuiis dan sisteiim limbic tuiibuiih akan 

meiile iipaskan eiindorphin. Teiiknik peiimijatan yang dilakuiikan ada 

duiia cara  yaituii e iiffluiieiirage ii dan couiinte iirpre iissuiire ii. Eiifflu iieiirage ii 

adalah teiiknik pe iimijatan beiiruiipa uiisapan le iimbuiit, lambat, dan 

panjang atauii tiidak puiituiis-puiituiis. Te iiknik ini meiinimbuiilkan eiife iik 

re iilaksasi. Dalam peiirsalinan, eiiffluiie iirage ii dilakuiikan deiingan 

meiinggu iinakan uiijuiing jari yang dite iikan leiimbuiit dan ringan. 

Laku iikan uiisapan deiingan ringan dan tanpa teiikanan kuiiat 

de iingan cara meiinggosokan le iimbuiit deiingan ke iiduiia teiilapak 

tangan dan jari pada puiinggu iing ibu ii beiirsalin se iitinggi se iirvikal 7 

ke iiarah luiiar meiinuiijuii sisi tuiilang ruiisu iik se iilama 30 meiinit deiingan 

fre iikuiieiinsi 40 kali gosokan pe iir me iinit, teiitapi uiisahakan uiijuiing 

jari tidak leiipas dari peiirmuiikaan kuiilit (Aryani, 2015). 

Nifas  Asu ihan masa nifas 

pe irtama diteimuikan 

ke iluihan ASI Ibu i 

masih seidikit, 

se ilain itui Ibu i 

meirasakan leilah 

dan muile is dise irtai 

Tindakan pada asuiiihan nifas  yang 

dibeirikan keipada Ny.N yaitu i 

dibeirikan teiirapi kompleiimeiinteiir pijat 

oksitosin. se irta me iimbeiirikan 

informasi jeiinis kontraseiipsi. Ibu ii 

meiimilih meiingguiinakan suintik KB 3 

builan. 

1. Pijat oksitosin beirfuingsi uintuik meirangsang re ifleix leit down 

se ihingga meiningkatkan hormon oksitosin yang dapat 

meine inangkan ibui, meiningkatkan produiksi ASI dan 

meingu irangi su imbatan pada saluiran produiksi ASI se ihingga 

ASI dapat keiluiar deingan se indirinya (Noviyana e it al., 2022).  

2. Banyak faktor yang dapat me iingahambat produiiksi ASI salah 

satuiinya adalah peiinggu iinaan alat kontrase iipsi. Pada ibuii 
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ke iluiar darah 

se idikit. Seirta ibui 

konsuiiltasi teirkait 

KB, Ibu ii 

meiingatakan saat ini 

dalam keiiadaan 

se iihat dan tidak ada 

ke iiluiihan.  

meiinyu iisu iii peiirluii dipeiirhatikan peiinggu iinaan alat kontraseiipsi 

agar tidak meiingu iirangi produ iiksi ASI. Contoh alat kontraseiipsi 

yang dapat digu iinakan yaituii kondom, IU iiD, pil khuiisuiis 

meiinyu iisu iii atauiipuiin su iintik hormonal yang tidak meiinghambat 

produiiksi ASI (E iinggar e iit al. 2022). Ibu i yang me inggu inakan 

kontraseipsi hormonal meingandu ing e istroge in leibih beisar 

meinghambat produiksi ASI dan se ibaliknya hormonal yang 

meingandu ing proge isteirone i akan meiningkatkan produiksi ASI 

(Alifariki eit.al, 2020). 

3. Pe imakaian KB su intik 3 builan meiruipakan salah satui faktor 

yang be irpeiran dalam peimbe irian ASI e ikskluisif pada anak uisia 

7 - 23 builan. Dari hasil analisis bivariat antara peimakaian KB 

suintik 3 builan de ingan ke icuikuipan ASI e ikskluisif pada ibui yang 

de ingan nilai p = 0,043 se ihingga dapat disimpuilkan bahwa ada 

huibuingan antara peimakaian KB su intik 3 builan deingan 

ke icuikuipan ASI e ikskluisif (Bingan, 2019). 

Bayi Baru ii 

Lahir (BBL) 

/ Ne iionatuiis 

Pada kuinjuinganinjui 

ke iitiga Ibu i dan Bayi 

dalam keiadaan 

se ihat dan tidak ada 

tanda bahaya 

meinyu isu ii. Namuiin 

bayi  tiduirnya tidak 

nye inyak 

Pada asuiiihan ne iionatuiiis Ibu i dibeirikan 

teirapi kompleimeinte ir pijat bayi 

uintuik meingatasi tiduir nye inyak pada 

bayi. 

1. Tiduir bagi bayi meiruipakan prioritas uitama, kareina pada saat 

tiduir pada bayipe irtuimbuihan dan peirke imbangan bayi me injadi 

optimal. Teirdapat 80% bayi su ilit uintuik tiduir malam hari, 

se iring te irbangu in pada malam hari leibih dari 1 jam, jam tiduir 

bayi malam hari kuirang dari 9 jam, total juimlah tiduir kuirang 

dari 13 jam/hari, dan hanya 20% yang meimpuinyai juimlah 

jam tiduir normal deingan rata-rata 14 jam/hari (Akib dan 

Me irina, 2021). 

2. Me ingingat akan pe intingnya waktu i tiduir bagi bayi maka 

ke ibuituihan tiduir haruis te irpeinuihi, salah satui cara yang 

digu inakan adalah deingan pijat bayi. Pijat bayi yaituii beiintuiik 

pe iingu iingkapan rasa kasih sayang dari orang tuiia uiintuiik 
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anaknya le iiwat se iintuiihan kuiilit bayi me iimbe iiri dampak positif 

yang lu iiar biasa pada peiirkeiimbangan fisik, e iimosi dan tuiimbuiih 

ke iimbang anak. Tindakan Seiintuiihan leiimbuiit yang dilakuiikan 

pe iimijatan pada bayi me iimbantuii meiingu iirangi ke iiteiigangan otot-

otot bayi se iihingga timbuiil peiirasaan nyaman dan rileiiks 

(Siahaan dan Juiiniah, 2023). 

 


