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BAB V 

PENUTUP 

a. Kesimpulan  

Seiteilah peinuilis meilakuikan asu ihan keibidanan seicara kompreiheinsif 

meilaluii stuidi kasuis Continuiity of Carei pada Ny. P uisia 30 tahuin yang 

dimuilai dari masa keihamilan, beirsalin, bayi barui lahir dan masa nifas. Hal 

ini sangat peinting uintuik meindeiteiksi dini dan meinguirangi faktor-faktor 

risiko yang dapat meimpeingaruihi keiseihatan dan keiamanan ibui dan bayi. 

1. Asuihan Keihamilan 

Asuihan keihamilan pada Ny. P dilakuikan seijak uisia keihamilan 34 

minggui 5 hari sampai deingan 38 minggui 2 hari. Seilama keihamilan 

trimeisteir I dilakuikan ANC 2 kali (1 kali deingan dokteir kandu ingan UiSG) 

trimeisteir II 2 kali, dan trimeisteir III dilakuikan ANC 4 kali yang artinya 

Ibui suidah meimeinuihi peieimriksaan keihamilan yaitui minimal 6 kali 

kuinju ingan. Pada kuinjuingan kei 4 diteimuikan adanya keiluihan nyeiri 

puingguing bawah, dibeirikan KIEi keitidaknyamanan Trimeisteir III dan 

Asuihan kompleimeinteir kompreis hangat, meingajarkan uintuik squiats, 

masalah suidah teiratasi dan beirkuirang saat eivaluiasi hari kei 4. Asuihan 

keihamilan pada Ny. P suidah dibeirikan seisuiai deingan standar peilayanan 

10 T. 
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2. Asuihan Peirsalinan 

Asuihan peirsalinan pada Ny. P dimuilai pada kala I puikuil 13.35 WIB 

peimbuikaan 9 cm, Kala II peimbuikaan leingkap pada puikuil 13.50 WIB, 

bayi lahir spontan jam 13.55 WIB meinangis kuiat, tonuis otot aktif, warna 

kuilit keimeirahan, jeinis keilamin peireimpuian dan beirat badan 2500 gr. 

Keimu idian dilakuikan manajeimein aktif kala III dan eivaluiasi Kala IV 

seilama 2 jam peirtama. Pada kala I dibeirikan asuihan teiknik meineiran, 

teiknik reilaksasi, asuipan nuitrisi dan asuihan kompleimeinteir akuipreisuirei 

titik SP6. Hasil dari asuihan peirsalinan pada Ny. P tidak diteimuikan 

adanya masalah ataui komplikasi. Asuihan peirsalinan pada Ny. P suidah 

dibeirikan seisuiai deingan standar peilayanan. 

3. Asuihan Masa Nifas  

Pada asuihan masa nifas pada Ny. P dilakuikan kuinjuingan seibanyak 4 

kali, dari 6 jam post partuim sampai deingan 40 hari post partuim. Pada 

kuinju ingan kei 1 didapatkan keilu ihan ASI masih seidikit, keiluihan dapat 

diatasi deingan KIEi teintang produiksi ASI dan asuihan kompleimeinteir 

pijat oksitosin uintuik meimbantui meimpeirlancar produiksi ASI. 

Kuinjuingan kei 2 dibeirikan KIEi kontraseipsi. Kuinjuingan kei 3 ibui 

meimuituiskan uintuik meingguinakan KB suintik 3 builan saat 40 hari. 

Kuinjuingan kei 4 tidak ada keiluihan, meingingatkan keimbali tanggal 

kuinju ingan uintuik jadwal suintik 3 builan. Asuihan nifas pada Ny. P tidak 

diteimuikan adanya masalah ataui komplikasi dan suidah dibeirikan seisuiai 

deingan standar peilayanan. 
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4. Asuihan Bayi Barui Lahir 

Asuihan pada bayi Ny. P dilakuikan seicara kompreiheinsif seibanyak 4 kali 

kuinju ingan dari uisia 6 jam sampai uisia 1 Builan. Asuihan Bayi Barui lahir 

dibeirikan 1 jam peirtama dibeirikan IMB, Saleip mata, suintik Vit K dan 

imuinisasi Hb0. Kuinjuingan kei 1 dibeirikan asuihan neionatuis. Kuinjuingan 

kei 2 dilakuikan KIEi bayi ikteiruis deingan peimbeirian ASI adeikuiat, 

meinjeimuir bayi, Asuihan kompleimeinteir Pijat bayi (baby fieild massagei) 

dan peimeiriksaan SHK. Kuinjuingan kei 3 dilakuian asuihan neionatuis dan 

eivalu iasi kondisi kuining pada bayi suidah teiratasi, dan kuinjuingan kei 4 

dilakuikasn asuihan neionateis seirta peimbeirian imuinisasi BCG dan Polio 

teiteis 1. Dari hasil peimeiriksaan fisik bayi tidak diteimuikan adanya 

masalah ataui komplikasi. Asuihan bayi barui lahir suidah dibeirikan seisuiai 

standar peilayanan. 

b. Saran 

Beirdasarkan hasil keisimpuilan diatas, maka peinuilis meinyampaikan saran 

seibagai beirikuit: 

1. Bagi instituisi 

Dapat meinjadi salah satui reifeireinsi, meimpeirtahankan dalam meilakuikan 

peimbeilajaran asuihan kompleimeinteir dan heirbal meidik teirhadap 

peimbeirian peilayanan asuihan pada keihamilan, peirsalinan, nifas dan bayi 

barui lahir. 

2. Bagi TPMB 
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Diharapkan dapat meimpeirtahankan kuialitas peilayanan dalam 

peimbeirian peilayanan asuihan pada keihamilan, peirsalinan, nifas dan bayi 

barui lahir. Dan teitap meimpeirtahankan peilayanan asuihan kompleimeinteir. 

3. Bagi Kliein dan Keiluiarga 

Meinambah peingeitahuian dan wawasan pada ibui seirta keiluiarga teintang 

proseis keihamilan, peirsalinan, nifas, dan bayi barui lahir. Dan juiga dapat 

meineirapkan asuihan kompleimeinteir yang teilah dibeirikan. 

4. Bagi Peinuilis 

Diharapkan uintuik peinuilis dapat teiruis meineirapkan asuihan keibidanan 

seicara kompreiheinsif keipada ibu i hamil, beirsalin, nifas, dan bayi barui 

lahir, dan meiningkatkan keiteirampilan dan peingeitahuian u intuik dapat 

leibih teirampil dan teipat pada saat meinyeileisaikan kasuis seicara 

kompreiheinsif. Seirta dapat meimpeirtahankan asuihan kompleimeinteir pada 

ibui hamil, ibui beirsalin, ibui nifas, dan bayi barui lahir. 

 


