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BAB V  

SIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Simpulan 

Asuihan ke ibidanan seicara kompreihe insif yang dibe irikan pada Ny. K yaitui 

asuihan seilama keihamilan trimeiste ir kei III, meilahirkan, nifas, bayi barui lahir dan 

ne ionatuis se irta deingan me ilakuikan asuihan kompleimeinteir dapat ditarik 

ke isimpuilan se ibagai beirikuit; 

5.1.1 Asuhan Kebidanan Kehamilan 

Se ilama hamil Ny. K suidah me ilakuikan pe imeiriksaan seibanyak 9 kali dan 

se ilanjuitnya asuihan ke ihamilan pada Ny. K dibe irikan se ibanyak 3 kali yaitui muilai 

uisia kanduingan 34 minggui, 36 minggu i, dan 37 minggui se ihingga total 

pme iriksaan ke ihamilan yang dilakuikan ole ih Ny. K se ibanyak 12 kali. Hasil 

pe ime iriksaan ke ihamilan dite imuikan Ny. K tidak me ingalami ke iluihan. Asuihan 

komple ime inte ir yaitui se inam hamil yang be irtuijuian uintuik me imbantui meimpeirkuiat 

dan juiga meimpeirtahankan keileintuiran dari dinding peiruit, otot-otot dasar pangguil yang 

nantinya akan meimpeirmuidah proseis peirsalinan. Saat awal keihamilan ibui 

meingalami KE iK de ingan Lila 23 cm. Namuin hal te irse ibuit bisa diatasi se iteilah 

teirjadi peiningkatan BB ibui se ilama hamil yaitui se ibanyak 10 Kg. Asuihan se ilama 

ke ihamilan suidah meimeinuihi kriteiria kuinjuingan me inuiruit WHO yaitui 3 kali pada 

trimeisteir 1, 3 kali di trimeisteir 2, dan 3 kali di trimeiste ir 3. 

5.1.2 Asuhan Kebidanan Persalinan 

Asuihan pe irsalinan Ny. K de ingan u isia ke ihamilan 39 minggui. Kala I 

be irlangsuing 11 jam, Kala II se ilama 58 meinit, Kala III se ilama 12 meinit, Kala IV 

se ilama 2 jam. Peirtolongan pe irsalinan te irhadap Ny. K dilakuikan se isuiai de ingan 
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Asuihan Pe irsalinan Normal (APN). Seilama proseis peirsalinan dilakuikan asuihan 

kompleimeinteir aromate irapi lave inde ir dan re ilaksasi pe irnafasan yang be irtuijuian 

uintuik me imbantui ibui agar re ilaks, te inang, dan tidak panik me inghadapi 

pe irsalinan. 

5.1.3 Asuhan Kebidanan Nifas 

Se ilama masa nifas Ny. K se ibanyak 4 kali, se ilama peimantauian masa nifas, 

be irlangsuing de ingan baik dan tidak diteimuikan komplikasi. Fre ikuie insi ku inju ingan 

nifas yang dilakuikan ibui yaitui kuinjuingan nifas I pada 6 jam postpartuim, 

kuinjuingan nifas II pada 6 hari postpartuim, kuinjuingan III pada 21 hari 

postpartuim dan kuinjuingan ke i IV pada 30 hari postpartuim. Asu ihan 

komple ime inte ir pada masa nifas yaitui be induingan ASI dan dibe irikan asuihan 

kompleimeinte ir breiastcarei juiga kompre is dingin dan masalah puin te iratasi deingan 

baik. Kontrase ipsi yang diguinakan yaitui IUiD pasca salin. Asuihan yang 

dibeirikan pada Ny. K se iuidah dilaksanakan se isuiai deingan anjuiran Ke ime inke is. 

5.1.4 Asuhan Kebidanan BBL 

Asuihan  Ke ibidanan  Bayi  Barui  Lahir  (BBL)  be irlangsuing  se icara 

normal dilakuikan IMD 1 jam, tidak teirdapat masalah. Bayi Ny. K me indapat 

kuinjuingan ne ionatuis se ibanyak  3  kali  yaitui  kuinjuingan  ne ionatuis  I  pada  6 

jam hari pasca  lahir, kuinjuingan ne ionatuis II pada 6 hari pasca lahir, kuinjuingan 

ne ionatuis III  pada 21 hari dan kuinjuingan ke i beirikuitnya pada 30 hari pasca lahir 

uintuik dibeirikan imuinisasi.  
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5.2 Saran  

5.2.1  Bagi Klien dan Masyarakat 

Klie in dan ke iluiarga me imiliki keisadaran dan be irpeiran aktif uintuik se ilalui 

meime iriksakan keiadaan keise ihatannya se icara teiratuir, se ihingga akan me indapat 

gambaran teintang pe intingnya pe ingawasan pada saat hamil, beirsalin, bayi baru i 

lahir dan nifas deingan me ilakuikan peime iriksaan ruitin dipeilayanan ke ise ihatan 

akan meindapatkan asuihan se icara Be irke isinambuingan de ingan baik se ihingga 

teircapai deirajat keise ihatan ibui dan bayi se icara maksimal. Dapat meinambah 

wawasan dan peinge itahuian pada ibui dan ke iluiarga te intang pe irawatan masa 

hamil, beirsalin, nifas dan bayi barui lahir se ihingga dapat meinjalaninya tanpa 

adanya komplikasi. 

5.2.2 Bagi Institusi Pendidikan 

Diharapkan laporan ini meinjadi masuikan dalam peinge imbangan asuihan 

ke ibidanan seisuiai filosofi Bidan agar dapat teirwuijuid pe ilayanan ke ibidanan yang 

be irkuialitas dan profeissional se isuiai kompeiteinsinya. 

5.2.3 Bagi Tempat Praktik 

Se ibagai bahan kore iksi dalam meimbeirikan asuihan yang dibe irikan dari 

ke ihamilan peirsalinan, nifas dan bayi barui lahir. Diharapkan se ilalui dapat 

meibe irikan peilayanan te irapi kompleime inteir dalam se itiap asuihan be irdasarkan 

e ivide inbase id. 


