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RANGKUMAN KASUS 

Target penurunan AKI tahun 2024 sebesar 183 per 100.000 Kelahiran Hidup, sedangkan 

target penurunan AKB sebesar 16 per 1000 Kelahiran Hidup. Upaya percepatan 

penurunan AKI di Indonesia dilakukan dengan menjamin agar setiap ibu mampu 

mengakses pelayanan kesehatan ibu yang berkualitas seperti pelayanan kesehatan ibu 

hamil, pertolongan persalinan oleh tenaga kesehatan terlatih di fasilitas pelayanan 

kesehatan, perawatan pasca persalinan bagi ibu dan bayi, perawatan khusus dan rujukan 

jika terjadi komplikasi, dan pelayanan keluarga berencana termasuk KB pasca persalinan. 

World Health Organization (WHO) merekomendasikan asuhan pada ibu hamil dilakukan 

secara Continuity of Care yang bertujuan untuk memberikan serangkaian perawatan 

secara individual pada wanita yang dilakukan oleh bidan.  

Tujuan CoC  adalah melaksanakan asuhan kebidanan berkesinambungan pada ibu hamil, 

bersalin, BBL  dan nifas  serta menerapkan asuhan komplementer pada Ny. K di Tempat 

Praktik Mandiri Bidan Bdn. Hj. Husnul Khotimah Garut Jawa Barat. Metode dalam 

pengkajian ini menggunakan studi kasus yang diberikan kepada Ny. K sejak kehamilan, 

persalinan, nifas, bayi barulahir dan penggunaan kontrasepsi serta penerapan asuhan 

komplementer Prenatal Yoga, Pemberian aroma terapi lavender dan akupresure saat 

persalinan.  

Hasil asuhan yang diberikan yaitu pada kehamian ibu tidak ada keluhan dinjurkan untuk 

mengikuti senam hamil untuk persiapan persalinan. Ny K mengikuti senam hamil 

sebanyak 5 kali pada Trimster 3. Pada masa persalinan ibu lebih tenang selama proses 

kala I ibu diberikan aroma terapi lavender dan akupresure  untuk mengurangi nyeri 

persalinan. Asuhan nifas dilakukan bresthcare pada ibu untuk mengatasi bendungn ASI. 

Asuhan pada neonatus diakukan penatalaksanaan asuhan bayi muda dengan 

menggunakan MTBM. 

Kesimpulan dari asuhan ini adalah telah terlaksananya asuhan secara berkesinambungan 

pada NY. K dimulai pada masa kehamilan, persalinan, nifas, bayi baru lahir, dan 

pelayanan kontrasepsi serta penanganan komplementer sesuai dengan keluhan ibu. Saran 

bagi TPMB NY H adalah diharapkan dapat menerapkan layanan komplementer dalam 

setiap asuhan kebidanan untuk memberikan rasa nyaman bagi ibu dan bayi selama 

melewati proses daur kehidupan. 

 

Kata Kunci : Asuhan berkesinambungan, Yoga, Aroma terapi lavender, akupresure 
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