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RANGKUMAN KASUS

Target penurunan AKI tahun 2024 sebesar 183 per 100.000 Kelahiran Hidup, sedangkan
target penurunan AKB sebesar 16 per 1000 Kelahiran Hidup. Upaya percepatan
penurunan AKI di Indonesia dilakukan dengan menjamin agar setiap ibu mampu
mengakses pelayanan kesehatan ibu yang berkualitas seperti pelayanan kesehatan ibu
hamil, pertolongan persalinan oleh tenaga kesehatan terlatih di fasilitas pelayanan
kesehatan, perawatan pasca persalinan bagi ibu dan bayi, perawatan khusus dan rujukan
jika terjadi komplikasi, dan pelayanan keluarga berencana termasuk KB pasca persalinan.
World Health Organization (WHO) merekomendasikan asuhan pada ibu hamil dilakukan
secara Continuity of Care yang bertujuan untuk memberikan serangkaian perawatan
secara individual pada wanita yang dilakukan oleh bidan.

Tujuan CoC adalah melaksanakan asuhan kebidanan berkesinambungan pada ibu hamil,
bersalin, BBL dan nifas serta menerapkan asuhan komplementer pada Ny. K di Tempat
Praktik Mandiri Bidan Bdn. Hj. Husnul Khotimah Garut Jawa Barat. Metode dalam
pengkajian ini menggunakan studi kasus yang diberikan kepada Ny. K sejak kehamilan,
persalinan, nifas, bayi barulahir dan penggunaan kontrasepsi serta penerapan asuhan
komplementer Prenatal Yoga, Pemberian aroma terapi lavender dan akupresure saat
persalinan.

Hasil asuhan yang diberikan yaitu pada kehamian ibu tidak ada keluhan dinjurkan untuk
mengikuti senam hamil untuk persiapan persalinan. Ny K mengikuti senam hamil
sebanyak 5 kali pada Trimster 3. Pada masa persalinan ibu lebih tenang selama proses
kala 1 ibu diberikan aroma terapi lavender dan akupresure untuk mengurangi nyeri
persalinan. Asuhan nifas dilakukan bresthcare pada ibu untuk mengatasi bendungn ASI.
Asuhan pada neonatus diakukan penatalaksanaan asuhan bayi muda dengan
menggunakan MTBM.

Kesimpulan dari asuhan ini adalah telah terlaksananya asuhan secara berkesinambungan
pada NY. K dimulai pada masa kehamilan, persalinan, nifas, bayi baru lahir, dan
pelayanan kontrasepsi serta penanganan komplementer sesuai dengan keluhan ibu. Saran
bagi TPMB NY H adalah diharapkan dapat menerapkan layanan komplementer dalam
setiap asuhan kebidanan untuk memberikan rasa nyaman bagi ibu dan bayi selama
melewati proses daur kehidupan.

Kata Kunci : Asuhan berkesinambungan, Yoga, Aroma terapi lavender, akupresure
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CASE SUMMARY

The target for reducing AKI in 2024 is 183 per 100,000 live births, while the target for
reducing AKI is 16 per 1000 live births. Efforts to accelerate the reduction of maternal
health in Indonesia are carried out by ensuring that every mother is able to access quality
maternal health services such as health services for pregnant women, childbirth assistance
by trained health workers at health care facilities, postpartum care for mothers and babies,
special care and referrals in case of complications, and family planning services including
postpartum family planning. 7/ie World Health Organization (WHO) recommends that
care for pregnant women be carried out in a Continuity of Care manner which aims to
provide a series of individualized care for women carried out by midwives.

The purpose of the CoC is to carry out continuous midwifery care for pregnant women,
childbirth, BBL and postpartum as well as to implement complementary care for Mrs. K at
the Independent Practice of Midwives Bdn. Hj. Husnul Khotimah Garut, West Java. The
method in this assessment uses case studies given to Mrs. K since pregnancy, childbirth,
postpartum, newborn and contraceptive use as well as the application of complementary
care Prenatal Yoga, the provision of lavender aroma therapy and acupressure during
childbirth.

The result of the care provided is that in the understanding of the mother, there are no
complaints that are encouraged to take part in pregnancy gymnastics in preparation for
childbirth. Mrs. K participated in pregnancy exercises 5 times on Trimster 3. During
childbirth, the mother is calmer during the first period, the mother is given lavender aroma
therapy and acupressure to reduce labor pain. Postpartum care is carried.out by bresthcare
for mothers to overcome breast milk dams. Care in neonates is, aclmbwle?fged\td -be the
management of young infant care using MTBM. (/
The conclusion of this upbringing is that continuous upbnngmg as
K starts during pregnancy, childbirth, postpartum, newborn, and
complementary treatment according to the mother's complaints. \ Yi:

NY H is that it is expected to be able to implement complem 65145 c ‘nveﬁery
midwifery care to provide a sense of comfort for mothers and babies ifé ¢
process.

Keywords: Continuous care, Yoga, Lavender aromatherapy, acupressure

xii



DAFTAR ISI

Contents
LEMBAR PERSETUJUAN MAJU UJIAN KIAB.......ccccooiiiiienienee, \Y
LEMBAR PERSETUJUAN SETELAH UJIAN KIAB ......cccooviiiiiiiie v
HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS ... viii
KATA PENGANTAR ..o IX
RANGKUMAN KASUS ...t sraesse e eee e seeanee e, Xi
DAFTAR ISI .ttt be s ae e be b st sbe et et enbeeneenre e xiii
DAFTAR GAMBAR. ..ottt ane et Xvi
DAFTAR TABEL ...t it st sbe s XVii
DAFTAR SINGKATAN. ..ottt siesaneaseeshineesnesnssnee s Xviii
BAB | PENDAHULUAN . ...coiii ettt s ssbee s sne e 1
1.1 Latar BelaKang .. ...t 1
1.2 Rumusan Masalah.............. oo 4
1.3 Tujuan Penyusunan COC ... iieiiieini o iireesieaaesrae e 5
1.3 1 TUJUAN UMUIM ...l it esnea e sne e anseasaesnaeanaeansessaesnsessaessaesseenseenns 5
1.3.2  TUJUAN KRUSUS ... 0eeiteeiteiteesie e eieesueaineasa e sbasnsesssesnsesnsssssesssessaesssesseesseesseenes 5
1.4  Manfaat COC ........ccoiiiinenisisie e Error! Bookmark not defined.
1.4.1 Bagi Institusi Pendidikan ..............cciiieinenin. Error! Bookmark not defined.
1.4.2 Bagi Tempat Praktik di TPMB Bdn. Hj. Husnul Khotimah. ...............c..ccoce..e. 5
143 Bagi KIBN ..ottt sbe e 6
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA ...t 7
2.1 KENAMIAN .o 7
2.1.1  Definisi KENAMIAN ......coviiiiiiici e 7
2.1.2 Standar Pelayanan Pada Kehamilan/ANC............ccccoooeiiieiine i 7
2.1.3 Perubahan Anatomi Fisiologi Kehamilan..............cccoccoovviiiiiiiic i 10
2.1.4 Perubahan Psikologi KehamilanTrimester I ..........ccocovviiiiiiiiniiieicins 12
2.1.5 Kebutuhan Pada Kehamilan Trimester H.........ccccoooeiiiiiiiniiiniiiccces 18
2.1.6 Tanda Bahaya Pada Kehamilan Trimester HI ...........ccooiiiiiiiiiiiciiies 21
2.1.7 Asuhan Komplementer Yang Diberikan Pada Saat Kehamilan Trimester 111..24

xiii



2.2 PersaliNan..........ccoooiiiiiiiiecee s 41
2.2.1  Definisi Persalinan ............ccooiiiiiiiiiiic e 41
2.2.2  KIasifikasi Persalinan...........ccocooeiiiiiiiniicec e 41
2.2.3  Tanda Gejala PersaliNan..........ccocciiiiiiriinie i 42
2.2.4 Faktor-Faktor Yang Menyebabkan Terjadinya Persalinan .............cccccocvvvnee. 46
2.2.5 Kala Dalam Persalinan..........ccooiiiiiiiiiiiisiieees e 48
2.2.6  MeKanisme Persalinan ............ccooeriiiiiiiiiinieeeeee e 50
2.2.7  Kebutuhan Ibu Bersalin...........ccoooiiiiiiiiiieee s 53
2.2.8  AsUh@N SAYaNQ IDU .....ccveeieeiiiiieciicie e 58
A (010 - B PP PR UTURUPOPPPPROROS 62
2.2.10  Asuhan Komplementer Yang Diberikan Pada Saat Persalinan.................... 64
2.3 NTTBS it et 68
2.3.1  Definisi Masa NITAS .........couiriiiiiiiiiieieei e 68
2.3.2  Perubahan Fisiologi Pada Masa Nifas..........c.cccccoviiieiieiiiiicccccc 69
2.3.3  Perubahan Psikologi Pada Masa NIifas .............cccoveiveiieiie e 77
2.3.4  Kebutuhan Pada Masa NITas .....ccceoiiiieio i 78
2.3.5  KomPpliKasi Masa NITaS............cooeteuiiminieeieaiisie e 81
2.3.6  Kebijakan Nasional Masa NifaS..........ccceeiieiiiiieieiieeceeie e 82
2.3.7  Asuhan Komplementer Yang Diberikan Pada Masa Nifas............................. 83
2.4 BBL/NEONATUS....ccveui.onvefesreanenmabessssnens e obenesnesnssnasssnesseeesessesnesesnennes 86
2.4.1  DefiniSi BBL/NEONAIUS .........eiueieiteiuiiieaeesees hreesessestesseaseeee e sieeie e sieeneas 86
2.4.2 Ciri{CINEEBE ., ... S ittt ... ettty " gat et tton oo eceeeeeeeneeeneeeees 87
2.4.3 Pemeriksaan Fisik PadaBBL ... 88
2.4.4  Perawatan Pada BBL ........cc.icitiive e beieiessesneeeeee e 90
2.4.5 Pelayanan Kunjungan BBL .........ccocceriiiiiiiiiiii e 100
2.4.6 Tanda Bahaya Pada BBL .......cccccooiiiiiiiiiiiicie e 101
2.5 Konsep Dasar Manajemen Kebidanan ...........cccccooeviviniiiinnnnne. 102
2.5.1 Manajemen Kebidanan .........ccccocoveiiiiiiiiie e 102
2.5.2 Konsep Dasar Asuhan Kebidanan Berkesinambungan............cccccceevveeveinnenn, 105
BAB T TINJAUAN KASUS ... 111
3.1.  Asuhan Kebidanan Pada Masa Kehamilan .............ccccooveininiinnnnen, 111
3.2.  Asuhan Kebidanan Pada Persalinan............ccccooeveienineniinnnnnenn 127
3.3.  Asuhan Kebidanan Pada Masa Nifas .............ccccceriiininniiniien 133
3.4. Asuhan Kebidanan Pada Bayi Baru Lahir...........cccccoceevieviiiiieninnne. 138

Xiv



BAB IV PEMBAHASAN ..o 153

BAB V SIMPULAN DAN SARAN. .....coiitiiiet et 159
5.1 SIMPUIAN .o 159
5.1.1 Asuhan Kebidanan Kehamilan............c.ccccooinniinni 159
5.1.2 Asuhan Kebidanan Persalinan............ccccoocvveiiiennninsinene e 159
5.1.3 Asuhan Kebidanan NifasS.........ccccooviiriiiiiiiiniiecce e 160
5.1.4 Asuhan Kebidanan BBL .........cccoociiiiiiiiiiie e 160
T Y | - | o FO SRS OUPRRRR 161
5.2.1 Bagi Klien dan Masyarakat...........ccuoeremmememmemmmemmemeeeenee s 161
5.2.2 Bagi Institusi PendidiKan ............cccouvueiieieiiienieene e 161
5.2.3 Bagi Tempat PraktiK................cooeriiiieiieneaieseesie e 161
DAFTAR PUSTAKA . ...ttt sseaasasnessesassessesaasessessesessessessasesns 162
LAMPIRAN-LAMPIRAN ... .ot ttieiiesieiatanesseeassssessesaasesseneesessesieneanennes 168

XV



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 Gerakan Kaki Senam Hamil...........c.ccooviiiiiiiincen, 34
Gambar 2.2 Latihan Otot Panggul ... 36
Gambar 2.3 Latihan otot DEtiS ..o 36
Gambar 2.4 Latihan otot pantat............ccoeveiiiiiiiinieeeee e 37
Gambar 2.5 Latinan anti SUNGSANG ......coeiveriririninisesieenee e 38
Gambar 2.6 Cat and COW POSE ......cuuuiieiiiiiimimmiimismisiisisississis e 40
Gambar 2.7 CRIIA POSE ........ccooiiiiiiii ettt e 41
Gambar 2.8 Respecfull Midwifery Care ...........cccovoveveeieeiieenn e 109
Gambar 2.9 Peta KONSEP ... ..cueiueiueeaesseesseesseesassnsssesssessssssanssseseesseesseseeseesses 109

XVi


file:///C:/Users/hardinti/Downloads/KIAB%20UTARI.docx%23_Toc186812754
file:///C:/Users/hardinti/Downloads/KIAB%20UTARI.docx%23_Toc186812758
file:///C:/Users/hardinti/Downloads/KIAB%20UTARI.docx%23_Toc186812759

Table 2.1 Asuhan Masa Nifas

DAFTAR TABEL

Table 2.2 Pemeriksaan fiSik BBL/NEONALUS .........oeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e

XVii



AC

AKI
AKN
ANC
APD
APN
APTT
ASEAN
ASI
BAB
BAK
BB
BBL
BBLR
BKKBN
BT
BUN

Cc
Cm
cocC
Depkes
DJJ
DTT
Fe
FSH
Gr
IMD
IMT
HAP
Hb

DAFTAR SINGKATAN

Air Conditioner

Angka Kematian Ibu

Angka Kematian Neonatal

Antenatal Care

Alat Pelindung Diri

Asuhan Persalinan Normal

Activated Partial Thromboplastin Time
Association of Southeast Asian Nations
Air Susu lbu

Buang Air Besar

Buang Air Kecil

Berat Badan

Bayi Baru Lahir

Berat Badan Lahir Rendah

Badan Kependudukan dan Keluarga Berencana Nasional
Bleeding Time

Blood Urea Nitrogen

Celcius

cubicle centimeter

Centimeter

Continuity of Care

Departemen Kesehatan

Denyut Jantung Janin

Desinfeksi Tingkat Tinggi

Besi

Follicle Stimulating Hormone

Gram

Inisiasi Menyusu Dini

Indeks Massa Tubuh

Haemorrhagia Antepartum

Hemoglobin

XViii



HCG
HIV
Hmt
HPHT
1Bl

JNPK-KR
KB

KEK
Kemenkes
KF

Kg

KH

KIE

Kkal

KN

K1

K4

K6

LBK

LH

LILA

mg
ml

mm

Human Chorionic Gonadotropin
Human Immunodeficiency Virus
Haematokrit

Hari Pertama Haid Terakhir
Ikatan Bidan Indonesia
Immunoglobulin A
Immunoglobulin G
Immunoglobulin M

Injeksi Intramuskular

Intranatal Care

International Units

Intravena

Jaringan Nasional Pelatihan Klinik Kesehatan Reproduksi

Keluarga Berencana
Kekurangan Energi Kronik
Kementerian Kesehatan
Kunjungan Nifas
Kilogram

Kelahiran Hidup
Komunikasi, Informasi dan Edukasi
Kilokalori

Kunjungan Neonatus
Kunjungan Pertama
Kunjungan Keempat
Kunjungan Keenam

Letak Belakang Kepala
Luteinising Hormone
Lingkar Lengan Atas

meter persegi

Milligram
Milliliter
Millimeter

XiX



mm?® - milimeter kubik

mmHg :milimeter Merkuri
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