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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

5.1 SIMPULAN 

Berdasarkan asu ihan keibidanan seicara kompreiheinsif meilalu ii stuidi kasu is 

Continu iity of Care i pada Ny. H uisia 24 tahu in yang dimu ilai dari masa keihamilan, 

be irsalin, masa nifas, dan bayi baru i lahir. Hal ini sangat pe inting uintuik meindeiteiksi 

dini dan meingu irangi faktor-faktor risiko yang dapat me impeingaruihi keiseihatan dan 

keiamanan ibu i  dan bayi. 

1. Asuihan Keihamilan 

Asuihan keihamilan pada Ny. H dimu ilai dari u isia ke ihamilan 36-37 minggu i  

sampai deingan 39 minggu i 5 hari. Selama kehamilan Trimester III dilakukan ANC 

sebanyak 3 kali kunjungan, dan sesuai dengan standar ANC menurut Kemenkes 

Tahun 2024. Di u isia keihamilan 39 minggu i  dibeirikan asu ihan kompleimeinteir beiru ipa 

Birthing Ball uintuik meingu irangi nye iri puinggu ing sampai pinggang. Se ilama 

dilakuikan asu ihan pada Ny. H, tidak dite imuikan adanya pe inyu ilit dan komplikasi 

serta tidak ditemukan adanya kesenjangan antara teori dan kasus dilahan praktik. 

2. Asuihan Peirsalinan 

 

Asuihan peirsalinan Ny. H dilakuikan asuihan komple imeinteir beiru ipa massage i 

pu inggu ing u intuik meingu irangi nye iri peirsalinan. Prose is peirsalinan dimu ilai pada kala 

I fase aktif puikuil 14.10 WIB peimbuikaan 8 cm dan peimbuikaan leingkap pada puiku il 

15.00 WIB. Pukul 15.20 WIB bayi lahir spontan, langsung menangis, jenis kelamin 

perempuan, Ke imu idian dilaku ikan manaje imein aktif kala III pada pukul 15.25 WIB, 

terdapat laserasi derajat 1 dan e ivalu iasi Kala IV seilama 2 jam pe irtama. Pe irsalinan 

pada Ny. H dilakukan sesuai dengan 60 langkah APN. Selama melakukan asuhan 

persalinan tidak ditemukan kesenjangan antara teori dan kasus dilahan praktik. 
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3. Asuihan Masa Nifas 

 

Pada asuihan masa nifas dilaku ikan kuinjuingan seibanyak 4 kali. Hasil 

peimeiriksaan masa nifas Ny. H pada kuinjuingan KFi 1 dan KF 3 tidak ditemukan 

masalah, pada kuinjuingan KFi 2 mengeluh Asi sedikit sehingga diberikan asuhan 

komplementer Pijat oksitosin, dan pada KF 4 dilakukan pemberian suntik Depo 

Progestin. Selama melakukan asuhan kebidanan tidak ditemukan kesenjangan 

antara teori dan kasus dilahan praktik. 

4. Asuihan Bayi Barui Lahir 

 

Asuihan pada bayi Ny. H dilakuikan seicara kompreiheinsif. Bayi lahir tanggal 

30 Oktobeir 2024 puikuil 15.20 WIB bayi lahir spontan, dalam ke iadaan normal, 

seigeira meinangis kuiat, tonuis otot baik, seiluiruih tuibuih bayi tampak keimeirahan, 

deingan nilai Apgar scorei 8/10, keimuidian dilakuikan IMD, jeinis keilamin 

Perempuan deingan beirat lahir 2700 gram, panjang badan 48,5 cm, lingkar keipala 

32 cm, lingkar dada 32 cm. Dari hasil peimeiriksaan fisik bayi tidak didapatkan 

adanya keilainan. Se iteilah itui dilaku ikan kuinjuingan seibanyak 4 kali pada18 jam 

pe irtama (KN 1), hari kei 4 (KN 2) , hari kei 14 (KN 3), dan hari ke 30 (KN 4). Pada 

hari kei 14 bayi dilaku ikan asuihan kompleimeinteir beiruipa pijat bayi. Seiteilah 

dilaku ikan pijat, tidu ir bayi meinjadi le ibih beirku ialitas dan tidak reiweil lagi. Pada 

kunjungan KN 4 bayi diberikan imunisasi BCG dan Polio 1. Seilama dilaku ikan 

asu ihan pada bayi Ny. H dalam keiadaan seihat dan tidak dite imu ikan adanya masalah, 

peinyuilit dan komplikasi pada neionatuis. Asuihan suidah dibeirikan seisuiai deingan 

standar peilayanan dan tidak ditemukan kesenjangan antara teori dan kasus dilahan 

praktik. 



127  

5.2 Saran 

 

Beirdasarkan keisimpuilan diatas, maka peinuilis meinyampaikan saran seibagai 

beirikuit: 

1. Bagi instituisi 

 

Dapat meinambah reifeireinsi, meimpeirtahankan dalam meilaksanakan 

peimbeilajaran asu ihan kompleimeinteir dan heirbal me idik uintuik meimbeirikan 

peilayanan asu ihan pada keihamilan, pe irsalinan, nifas dan bayi barui lahir. 

2. Bagi TPMB 

 

Diharapkan dapat me impeirtahankan mu itu i  peilayanan dalam me imbeirikan 

peilayanan asu ihan pada keihamilan, peirsalinan, nifas dan bayi baru i lahir. Dan teitap 

meimpeirtahankan peilayanan asu ihan komple imeinteir. 

3. Bagi Kliein dan Keiluiarga 

 

Meinambah wawasan dan peingeitahu ian pada ibu i dan keiluiarga teintang proseis 

keihamilan, pe irsalinan, nifas, dan bayi baru i lahir. Seirta dapat meineirapkan asu ihan 

komple imeinteir yang teilah dibeirikan. 

4. Bagi Peinuilis 

 

Diharapkan uintuik peinu ilis dapat teiru is meineirapkan manajeimein asuihan 

keibidanan seicara kompre iheinsif keipada ibu i  hamil, be irsalin, nifas, dan bayi baru i 

lahir, seirta meiningkatkan peingeitahuian dan keiteirampilan seihingga dapat leibih 

teirampil dan teipat dalam meinyeileisaikan kasu is se icara kompreiheinsif. Seirta 

meimpeirtahankan asu ihan kompleimeinteir pada ibu i  hamil, ibu i beirsalin, ibu i nifas, dan 

bayi baru i lahir. 


