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RANGKUMAN KASUS

Continuity of Care (COC) merupakan pelayanan yang bertujuan untuk menjalin
kemitraan antara bidan dan Kklien ' sehingga bidan dapat bermitra secara
berkesinambungan sampai usia produktif serta untuk mencegah secara dini segala
jenis risiko yang akan terjadi dari kehamilan persalinan dan melahirkan sampai 6
minggu pertama postpartum. Tujuan.CoC ini adalah melakukan manajemen asuhan
berkesinambungan pada Ny. B di TPMB Novia Herlina, S. Tr.Keb., Bdn Cilodong
Depok Jawa Barat Tahun 2024. Asuhan ini menggunakan studi kasus yang
diberikan kepada Ny. B' sejak kehamilan, persalinan, nifas, neonatal, serta
penerapan asuhan komplementer berupa aromaterapi lavender, pijat laktasi dan
pijat bayi. Hasil diperoleh bahwa Ny. B selama kehamilan berlangsung dengan
baik, namun pada trimester 1 mengalami anemia. Persalinan berlangsung pada usia
kehamilan aterm secara spontan pervaginam pada tanggal 14 November 2024.
Pemantauan masa nifas dilakukan hingga 42 hari, proses involusio berjalan dengan
baik. Pada hari ke 1 ibu dilakukan pijat laktasi untuk membantu pelancaran ASI.
BBL menangis kuat, tonus otot aktif, warna kulit kemerahan, jenis kelamin
perempuan, telah dilakukan IMD selama 1 jam. Selama masa neonatal dilakukan
pemantauan pertumbuhan.

Dapat disimpulkan, bahwa NY. B selama kehamilan, persalinan, nifas, BBL-
neonatal berlangsung secara normal dan tidak ditemukan adanya komplikasi tetapi
diberikan asuhan komplementer sesuai kebutuhan ibu dan bayi. Diharapkan
penerapan asuhan berkesinambungan dan komplementer sebagai pendamping
asuhan dapat diterapkan pada setiap ibu yang memeriksakan kehamilannya di
TPMB Novia, sehingga kesehatan dan keselamatan ibu dan bayi semakin
meningkat.

Kata Kunci: asuhan berkesinambungan, anemia, pijat bayi.
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MIDWIFE'S FINAL SCIENTIFIC WORK, JANUARY 2025
A CONTINUITY OF MIDWIFERY CARE FOR MRS B AT TPMB MIDWIFE NOVIA

HERLINA, S.TR.KEB, CILODONG, DEPOK, WEST JAVA IN 2024

CASE SUMMARY

Continuity of Care (COC) is a service designed to foster a partnership between midwives and
clients, allowing midwives to provide continuous care throughout the client’s reproductive
years. This approach aims to prevent risks during pregnancy, childbirth, and postpartum,
including the first six weeks after delivery. The objective of this COC was to implement
continuous care management for Mrs. B at TPMB Novia Herlina, S.Tr.Keb, Cilodong, Depok,
West Java, in 2024. This case study followed Mrs. B from pregnancy through childbirth,
postpartum, and neonatal phases, incorporating complementary care such as lavender
aromatherapy, lactation massage, and baby massage. The findings showed that Mrs. B’s
pregnancy progressed well overall, though she experienced anemia in the first trimester.
Childbirth occurred at term via spontaneous vaginal delivery on November 14, 2024.
Postpartum monitoring was conducted for 42 days, with uterine involution progressing
normally. On the first postpartum day, lactation massage was performe

milk production. The newborn ccried strongly, had active muscle tone
female. Early Initiation of Breastfeeding (EIB) was conducted fi
included growth monitoring and baby massage to support developi
childbirth, postpartum, and neonatal periods proceeded normally
Complementary care was provided according to the needs of botl &y, and b
implementation of continuous and complementary care as part of hathyifer Geu\/
recommended for all mothers seeking care at TPMB Novia Herlina, enh aneing.the-liealth and
safety of mothers and their babies.

Keywords: Continuity of Care, Anemia, Baby Massage.
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