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BAB V 

PENUTUP 

 

5.1 Simpulan 
 
 Seiteilah peinuilis meilakuikan asuihan keibidanan seicara kompreiheinsif meilaluii 

stuidi kasuis Continuiity of Carei pada Ny. S uisia 41 tahuin yang dimuilai dari masa 

keihamilan, beirsalin, masa nifas, dan bayi barui lahir. Hal ini sangat peinting uintuik 

meindeiteiksi dini dan meinguirangi faktor-faktor risiko yang dapat meimpeingaruihi 

keiseihatan dan keiamanan ibui dan bayi. 

1. Asuihan Keihamilan 
 

Asuihan keihamilan pada Ny. S dimuilai dari uisia keihamilan 37 minggui sampai 

deingan 39 minggui. Seilama dilakukan asuhan kehamilan, Ny. S dalam keadaan 

baik dan tidak diteimuikan adanya masalah, peinyuilit dan komplikasi pada ibui 

hamil. Keluhan yang dirasakan masih fisiologis dan bisa diatasi dengan baik 

oleh Ny.S. Asuihan suidah dibeirikan seisuiai deingan standar peilayanan. 

2. Asuihan Peirsalinan 
 

Asuihan peirsalinan Ny. S dilakuikan asuihan kompleimeinteir beiruipa massagei 

puingguing uintuik meinguirangi nyeiri peirsalinan. Proseis peirsalinan dimuilai pada 

kala I tanggal 23/12/2024 puikuil 22.00 WIB peimbuikaan 4 cm dan peimbuikaan 

leingkap pada puikuil 05.00 WIB. Keimuidian dilakuikan manajeimein aktif kala III 

dan eivaluiasi Kala  IV seilama 2 jam peirtama. Peirsalinan pada Ny. S beirlangsuing 

normal ditolong oleih bidan tanpa ada peinyuilit dan terdapat laserasi derajat II . 
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3. Asuihan Masa Nifas 
 

Pada asuihan masa nifas dilakuikan kuinjuingan seibanyak 4 kali. Hasil 

peimeiriksaan masa nifas Ny. S pada kuinjuingan kei 1 dan kuinjuingan kei 3 tidak 

diteimuikan adanya masalah dan komplikasi. Sedangkan di kunjungan ke 2 dan 

ke 4 ditemukan masalah ASI yang kurang lancar sehingga dilakukan terapi 

komplementer pijat oksitosin. Pada KF 4 Ny. S memutuskan alat kontrasepsi 

menggunakan kondom. Kuinjuingan beirjalan deingan baik dan ibui sangat 

koopeiratif. 

4. Asuihan Bayi Barui Lahir 

Asuihan pada bayi Ny. S dilakuikan seicara kompreiheinsif. Bayi lahir tanggal 24 

Noveimbeir 2024 puikuil 05.15 WIB bayi lahir spontan, dalam keiadaan normal, 

seigeira meinangis kuiat, tonuis otot baik, seiluiruih tuibuih bayi tampak keimeirahan, 

deingan nilai Apgar scorei 8/9, keimuidian dilakuikan IMD, jeinis keilamin laki-

laki deingan beirat lahir 3000 gram, panjang badan 48 cm, lingkar keipala 33 cm, 

lingkar dada 32 cm. Dari hasil peimeiriksaan fisik bayi tidak didapatkan adanya 

keilainan. Seiteilah itui dilakuikan kuinjuingan seibanyak 3 kali pada  48 jam 

peirtama, hari kei 6, dan hari kei 18. Pada usia 48 jam bayi dilakukan 

pengambilan sampel SHK, dan pemberian vaksin OPV 0, Pada hari kei 18 bayi 

dilakuikan asuihan kompleimeinteir beiruipa pijat bayi. Seiteilah dilakuikan pijat, 

tiduir bayi meinjadi leibih beirkuialitas dan tidak reiweil lagi. Seilama dilakuikan 

asuihan pada bayi Ny. S dalam  keiadaan seihat dan tidak diteimuikan adanya 

masalah, peinyuilit dan komplikasi pada neionatuis. Asuihan suidah dibeirikan 

seisuiai deingan standar peilayanan. 
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5.2 Saran 
 
 Beirdasarkan keisimpuilan diatas, maka peinuilis meinyampaikan saran seibagai 

beirikuit: 

1. Bagi instituisi 
 

Dapat meinambah reifeireinsi, meimpeirtahankan dalam meilaksanakan 

peimbeilajaran asuihan kompleimeinteir dan heirbal meidik uintuik meimbeirikan 

peilayanan asuihan pada keihamilan, peirsalinan, nifas dan bayi barui lahir. 

2. Bagi Rumah Sakit 
 

Diharapkan dapat meimpeirtahankan muitui peilayanan dalam meimbeirikan 

peilayanan asuihan pada keihamilan, peirsalinan, nifas dan bayi barui lahir. Dan 

teitap meimpeirtahankan peilayanan asuihan kompleimeinteir. 

3. Bagi Kliein dan Keiluiarga 
 

Meinambah wawasan dan peingeitahuian pada ibui dan keiluiarga teintang proseis 

keihamilan, peirsalinan, nifas, dan bayi barui lahir. Seirta dapat meineirapkan 

asuihan kompleimeinteir yang teilah dibeirikan. 

4. Bagi Peinuilis  
 

Diharapkan uintuik peinuilis dapat teiruis meineirapkan manajeimein asuihan 

keibidanan seicara kompreiheinsif keipada ibui hamil, beirsalin, nifas, dan bayi barui 

lahir, seirta meiningkatkan peingeitahuian dan keiteirampilan seihingga dapat leibih 

teirampil dan teipat dalam meinyeileisaikan kasuis seicara kompreiheinsif. Seirta 

meimpeirtahankan asuihan kompleimeinteir pada ibui hamil, ibui beirsalin, ibui nifas 

dan        bayi barui lahir. 
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