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BAB V 

SIMPULAN & SARAN 

 

6.1. Simpulan 

Be irdasarkan hasil  asuihan  dapat  disimpuilkan  bahwa  Continuiity  of  

Care i (COC) dalam peilaksanaannya se ibagai be irikuit: 

1.1.1 Asuhan Kebidanan Kehamilan 

Ny. S G3P1A1 U isia 37 minggui me ilakuikan asuihan ke ibidanan keihamilan 

se ibanyak 9 kali kuinjuingan yaitui TM I 2 kali, TM II 2 kali dan TM III 5 kali. Pada 

masa keihamilan Ny. S me indapatkan asuihan ke ibidanan ke ihamilan de ingan baik 

dan me ilakuikan kuinjuingan se icara te iratuir de ingan standar 10T. Hasil pe ime iriksaan 

ke ihamilan dite imuikan Ny. S me imiliki ke ice imasan me inghadapi pe irsalinan dan 

se iring me irasakan his palsui yang ke imuidian dibe irikan asuihan komple ime inte ir 

afirmasi positif yang be irtuijuian uintuik me ingatasi ke iceimasan, meinghalaui eine irgi - 

e ineirgi ne igative i, me imbeibaskan rasa takuit, se irta meinciptakan harmoni beiruipa 

pikiran dan peirasaan yang positif. Juiga akan meimbantui bayi lahir dalam su iasana 

yang te inang dan nyaman.  

1.1.2 Asuhan Kebidanan Persalinan 

Kala I pe irsalinan Ny. S be irlangsuing se ilama 7 jam, Kala II be irlangsuing 

se ilama 20 me init, Kala III se ilama 10 me init, Kala IV se ilama 2 jam. Pe irtolongan 

pe irsalinan teirhadap Ny. S dilakuikan se isuiai de ingan Asuihan Pe irsalinan Normal 

(APN). Hasil obse irvasi se ilama pe irsalinan adanya nye iri pe irsalinan yang dialami 

Ny. S, se ihingga diteirapkan asuihan kompleimeinte ir akuipreisuire i yang be irtuijuian 

uintuik meinguirangi nye iri dan agar Ny. S rile iks pada saat proseis pe irsalinan. 
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1.1.3 Asuhan Kebidanan Nifas 

Se ilama masa nifas Ny. S te ilah me ilakuikan kuinjuingan nifas hingga 6 

minggui masa postpartuim. Fre ikuie insi ku injuingan nifas yang dilakuikan ibui yaitu i 

kuinjuingan nifas I pada 12 jam postpartuim, kuinjuingan nifas II pada 6 hari 

postpartuim, kuinjuingan III pada 14 hari postpartuim dan kuinjuingan ke i IV pada 

30 hari postpartuim. Masa nifas Ny. S teirjadi masalah peinge iluiaran ASI tidak 

lancar dan dilakuikan manajeimein kompleime inteir pijat laktasi dan masalahpuin 

teiratasi deingan baik. 

1.1.4 Asuhan Kebidanan Bayi Baru Lahir 

Asuihan  Ke ibidanan  Bayi  Barui  Lahir  (BBL)  be irlangsuing  se icara 

normal, tidak te irdapat masalah. Bayi Ny S me indapat kuinjuingan ne ionatuis 

se ibanyak  3  kali  yaitui  kuinjuingan  ne ionatuis  I  pada  12 jam pasca  lahir, 

kuinjuingan ne ionatuis II pada 6 hari pasca lahir, kuinjuingan ne ionatuis III  pada 14 

hari. Tidak di teimuikan adanya masalah. 

6.2. Saran 

1.2.1 Bagi Pemberi Asuhan  

Asuihan be irke isinambuingan yang dilakuikan suidah meimbe irikan dampak 

yang baik bagi pasiein teiruitama dalam meimbe irikan asuihan kompleimeinteir yang 

dibeirikan. Asuihan komple ime inteir saat keihamilan yaitui afirmasi positif, akuipreisuire i 

saat peirsalinan suidah meimbeirikan dampak yang positif, pijat laktasi pada saat 

masa nifas dan peirawatan bayi barui lahir. Agar le ibih baiknya asuihan 

be irkeisinambuingan ini dilakuikan maka se ibagai se iorang bidan tidak hanya 

meilakuikan peinde ikatan teirhadap pasiein namuin meilibatkan keiluiarga juiga agar 

teirciptanya Continuiity of Carei yang me inye iluiru ih.  
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1.2.2 Bagi Institusi 

Diharapkan laporan COC ini dapat me injadi masuikkan dalam 

pe inge imbangan asuihan ke ibidanan seisuiai deingan filosofi bidan agar dapat 

te irwuijuidnya pe ilayanan ke ibidanan yang profe isional se isuiai kompeite insinya. 

1.2.3 Bagi TPMB N 

Diharapkan  dapat  me impe irtahankan  dan  me iningkatkan  muitui pe ilayanan 

khuisuisnya dalam meimbe irikan standar pe ilayanan asuihan pada ke ihamilan, 

pe irsalinan, nifas se irta peilayanan bayi barui lahir seisuiai de ingan „e ivide incei base id‟ 

dan se inantiasa meimbe irikan ke ipuiasan ke ipada kliein de ingan pe ilayanan yang 

be irkuialitas. 

1.2.4 Bagi Masyarakat 

Diharapkan keipada ibui hamil dan keiluiarga me imiliki keisadaran u intuik 

se ilalui me imeiriksakan keiadaan ke ise ihatannya se icara ruitin di pe ilayanan ke ise ihatan   

se ihingga   me indapat   gambaran    dan   peinge itahuian te intang kondisinya pada 

saat hamil, beirsalin, nifas se irta kondisi ke ise ijahte iraan bayinya. Ibui hamil yang 

me indapatkan asuihan se icara beirke isinambuingan dapat me iningkatkan de irajat 

ke ise ihatan ibui dan bayi se icara maksimal. 

 

 

  


