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BAB V 

  SIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Simpulan 

 Se$te$lah me$lakukan asuhan ke$bidanan se$cara be$rke$sinambungan me$lalui studi 

kasus CoC yang dibe$rikan pada Ny. E$ dari mulai ke$hamilan trime$ste$r III, pe$rsalinan, 

bayi baru lahir, dan nifas dapat disimpulkan bahwa pe$ntingnya me$lakukan asuhan 

ke$bidanan se$cara be$rke$sinambungan se$bagai de$te$ksi dini untuk me$ngurangi faktor-

faktor re$siko yang dapat te$rjadi se$lama ke$hamilan, pe$rsalinan, bayi baru lahir, nifas, 

ne$onatus hingga pe$layanan kontrase$psi. Be$rdasarkan asuhan be$rke$lanjutan yang te$lah 

dilakukan pada Ny. E$ maka dapat disimpulkan bahwa: 

1. Pe$nulis mampu me$lakukan asuhan ke$bidanan ibu pada Ny. E$ yang te$lah 

dilaksanakan se$lama 3 kali pada trime$ste$r III yaitu dimulai dari usia 36 

minggu 5 hari sampai de$ngan 39 minggu 2 hari dan te$lah didokume$ntasikan 

de$ngan me$tode$ SOAP. Pada kunjungan pe$rtama Ny. E$ dibe$rikan asuhan non 

farmakologi untuk me$ningkatkan kadar Hb ibu. Ibu dianjurkan untuk makan 

buah kurma se$banyak 3-7 buah pe$rhari de$ngan te$tap me$ngkonsumi table$t Fe$. 

Saat kunjungan ANC ke$ 3 dite$mukan ke$naikan kadar Hb ibu me$njadi 10,8 

g/dl.  

2. Pe$nulis mampu me$lakukan asuhan ke$bidanan ibu be$rsalin dan 

didokume$ntasikan de$ngan me$tode$ SOAP pada Ny. E$ yang dilakukan pada 

tanggal 7 Nove$mbe$r 2024 saat usia ke$hamilan 39 minggu 2 hari. Prose$s 

pe$rsalinan Ny. E$ be$rlangsung normal de$ngan lama pe$rsalinan 9 jam 33 me$nit, 
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tidak dite$mukan masalah atau komplikasi. Saat prose$s pe$rsalinan kala I,  ibu 

dibe$rikan asuhan komple$me$nte$r yaitu pijat e$ndorphin untuk me$mbantu 

me$ngurangi nye $ri pe$rsalinan dan me$mbantu e$fe$ktifitas pe$nurunan ke$pala 

janin.  Dari hasil asuhan ke$bidanan yang dilakukan pada Ny. E$ didapatkan 

se$lama prose$s pe$rsalinan Ny.E$ be$rjalan lancar me$skipun de$ngan rupture$ 

pe$rine$um, namun dapat diatasi de$ngan dilakukan he$acting pe$rine$um de$ngan 

baik. 

3. Pe$nulis mampu me$lakukan asuhan ke$bidanan ibu nifas de$ngan me$lakukan 

pe$ndokume$ntasian me$tode$ SOAP pada Ny.E$ yang te$lah dilaksanakan pada 4 

kali kunjungan. Pada kunjungan hari ke$ 10 ibu produksi ASI me$nurun 

masalah te$ratasi de$ngan dilakukannya pijat oksitosin pada ibu dan 

me$ngajarkan suami. Nfas Ny. E$ be$rjalan baik, involusi ute$rus se$suai masa 

nifas, produksi ASI banyak, tidak di te$mukan komplikasi masa nifas. Saat 

kunjungan  KF-4 Ny. E$ dibe$rikan konse$ling pe$milihan KB  dan Ny. E$ 

me$mutuskan untuk me$nggunakan KB sutik, be$lum be$rani me$nggunakan KB 

jangka panjang namun akan me$ndiskusikan ke$mbali de$ngan suami. 

4. Pe$nulis mampu me$lakukan asuhan ke$bidanan bayi baru lahir dan me$lakukan 

pe$ndokume$ntasian me$tode$ SOAP pada pe$me$riksaan bayi Ny.E$. Dite$mukan 

masalah diape$r rash pada kunjungan KN 3 dan dibe$rikan asuhan non 

farmakalogi de$ngan me$ngajarkan Ny. E$ me$nggunakan VCO pada bagian yang 

te$rdapat diape$r rash.  
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5.2 Saran 

5.2.1. Bagi Tempat Praktik Mandiri Bidan 

 Diharpakan dapat me$ne$rapkan asuhan komple$me$nte$r yang te$lah dilakukan 

pada pe$layanan se$hingga diharapkan dapat me$ningkatkan kualitas pe$layanan. Bidan 

dapat me$ngikuti banyak pe$latihan be$rse$tifikat yang dapat me$ndukung ke$te$rampilan 

pe$mbe$rian asuhan komple$me$nte$r. 

5.2.2 Bagi Institusi Pendidikan 

 Diharapkan adanya pe$mbaruan ke$te$rampilan mahasiswa yang akan diajarkan 

dan se$lalu me$ngikuti pe$rke$mbangan ilmu ke$bidanan te$rkini bukan hanya pada 

pe$mbe$rian asuhan komple$me$nte$r saja te$tapi juga pada bidang he$rbal me$dik. 

5.2.3 Bagi pasien 

 Diharapkan informasi dan pe$nge$te$huan klie$n te$ntang masa mulai dari 

ke$hamilan, pe$rsalinan, nifas, bayi baru lahir, ne$onatus dan KB se$hingga dapat 

me$njalani se$mua prose$s itu tanpa adanya komplikasi, dan juga diharapkannya dalam 

pe$ne$rapan asuhan be$rke$sinambungan ini klie$n dapat me$rasakan  nyaman se$hingga 

te$rbinanya hubungan baik bidan dan klie$n.  

5.2.4 Bagi Pemberi Asuhan 

 Diharapkan asuhan be$rke$sinambungan yang dilakukan mampu me$mbe$rikan 

dampak yang baik untuk klie$n te$rutama asuhan komple$me$nte$r. Bidan juga harus 

me$libatkan ke$luarga dalam asuhan komple$me$nte$r ini agar tujuan dar asuhan 

be$rke$sinambungan ini dapat te$rpe$nuhi se$cara me$nye $luruh. 

 


