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Aprinda Maharani Putri Kesuma
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KARYA ILMIAH AKHIR BIDAN, DESEMBER 2024

MANAJEMEN ASUHAN KEBIDANAN BERKESINAMBUNGAN PADA
NY. E DI TPMB K KELURAHAN KAYURINGIN JAYA, KECAMATAN
BEKASI SELATAN, KOTA BEKASI.

RANGKUMAN KASUS

Continuity of Care adalah hal yang mendasar dalam model praktik kebidanan untuk
memberikan asuhan yang holistic, membangun kemitraan yang berkelanjutan untuk
memberi dukungan, dan membina hubungan salng percaya antara bidan dengan klien.
Tujuan CoC ini adalah melakukan manajemen asuhan berkesinambungan pada Ny. E
di TPMB K. Asuhan yang telah diberikan kepada Ny. E yang meliputi asuhan
kebidanan secara komprehensif untuk kehamilan, persalinan, nifas, BBL, dan KB.
Dilanjutkan dengan asuhan komplementer berupa pijat endorphin dan pijat oksitosin
dan pemberian terapi non farmakologi dengan konsumsi buah kurma dan penggunaan
VCO. Hasil dari asuhan/ berkesinambungan pada Ny. E, proses kehamilan
berlangsung baik dilakukan 3 kali kunjungan. Ny. E mengalami anemia sehingga
diberikan terapi non farmakologi dengan buah kurma. Persalinan pada tanggal 7
November 2024 dilakukan sesuai dengan APN berjalan normal dengan lama
persalinan 9 jam 33 menit, pada saat kala 1 fase iaktif Ny.E mengatakan nyeri
persalinan sehingga diberikan pijat endorphin. Kunjungan masa nifas dilakukan 4
kali, proses involusi berjalan dengan baik. Pada kunjungan hari ke 10, Ny.E mengaku
lelah dan merasa penurunan produksi-ASl-sehingga diberikan asuhan komplementer
berupa pijat oksitosin selanjutnya masa nifas tidak ada masalah dan komplikasi. Pada
asuhan neonatal bayi lahir dengan BB 3700 gram dan PB 50 cm, pada kunjungan hari
ke 10 bay mengalami diaper rash sehingga diberikan asuhan non farmakologi dengan
menggunkan VCO. Dapat disimpulkan bahwa Ny. E selama masa kehamilan,
persalinan, nifas, dan neonatal berlangsung secara normal dan tidak ditemukan
adanya komplikasi serta telah diberikan asuhan komplementer sesuai kebutuhan.
Diharapkan pada TPMB K unutk menerapkan asuhan komplementer yang belum
diberikan kepada pasien untuk meningkatkan kualitas pelayanan.

Kata Kunci: Asuhan Berkesinambungan, hamil, bersalin, nifas, neonatal
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MIDWIFE'S FINAL SCIENTIFIC WORK, DECEMBER 2024

A CONTINUITY OF MIDWIFERY CARE FOR MRS E IN TPMB K
KAYURINGIN JAYA VILLAGE, SOUTH BEKASI SUB - DISTRICT, BEKASI
CITY.

CASE SUMMARY

Continuity of Care in the midwifery practice model to provide holistic care, build
suistanable partnerships to provide support, and foster trusting relationships between
midwives and clients. The purpose of this COC is to perform continuous care
management on Mrs E at TPMB K. The care that has been given to Mrs E includes
comprehensive midwifery care for pregnancy, childbirth, postpartum, LBW and family
planning. Followed by compelementary care in the form of endorphin massage and
oxytocin massage and the provision of non-pharmacological therapy with the
comsumption of dates and the use of VCO. As a result of the continuous care for Mrs
E, the pregnancy process went well with 3 visits. Mrs E was anaemic so non-
pharmacological therapy was given with dates. Delivery on 7 November 2024 was
carried out in accordance with APN running normally with a length of labour of 9
hours 33 minutes, at the time of the first active phase Mrs.E said labour pain so that
endorphin massage was given. Postpartum visits were conducted 4 times, the involution
process went well. On the 10 th day visit, Mrs E claimed to be tired and felt a decrease
in milk production so complementary care was given in the form of oxyt@m massage

as needed. It is expected that TPMB K to apply complementa
given patients to improve service quality.

Keywords : Continuous care, pregnant, labour, postpartum, neonatal
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Puji dan syukur saya panjatkan kepada Allah SWT, atas pertolongan, rahmat
dan karunia-Nya saya dapat menyelesaikan stase Contuinity of Care dan sebagai
pertanggungjawabannya, telah di susun Laporan Karya limiah Akhir Bidan (KIAB)
yang berjudul “Manajemen Asuhan Kebidanan Berkesinambungan Pada Ny. E Di
TPMB K, Kelurahan Kayuringin Jaya, Kecamatan Bekasi Selatan, Kota Bekasi
Tahun 2024” yang selesa tepat pada waktunya.

Tujuan dari penyusunan Laporan Karya llmiah Akhir Bidan (KIAB) ini
adalah mampu melakukan manajemen asuhan kebidanan berkelanjutan pada Ny. E di
TPMB K, Kelurahan Kayuringin Jaya, Kecamatan Bekasi Selatan, Kota Bekasi
Tahun 2024 dan didokumentasikan menggunakan metode SOAP dengan baik dan
benar.

Saya menyadari bahwa penyelesaian KIAB ini tidak akan terselesaikan tanpa
adanya Ridho dari Allah S.W.T, dukungan dan bimbingan dari berbaga pihak. Maka
pada kesempatan ini dengan rendah hati dan rasa hormat yang besar saya
mengucapkan terimakasih yang sebesar-besarnya kepada seluruh pihak yang telah

berkontribusi secara aktif maupun pasif dalam penyusunan KIAB ini:

1. Prof. Dr. Retno Widowati, M.Si, selaku Dekan Fakultas IImu Kesehatan
Universitas Nasional;

2. Bdn. Jenny Anna Siauta.,, SST., M.Keb, selaku Ketua Program Studi
Pendidikan Profesi Bidan Fakultas llmu Kesehatan Universitas Nasional
sekaligus sebagai Pembimbing I;

3. Komaria Ardi, S.Tr.Keb,. Bdn. selaku Pembimbing Il dan Bidan Koordinator
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secara berkelanjutan serta meluangkan waktunya untuk memberikan
bimbingan dan arahan dalam penyusunan Karya Iimiah Akhir Bidan;

4. Klien Ny. E dan keluarga yang bersedia menjadi klien CoC,;



5. Mami dan Papi, Mama dan Papa mertua, Suamiku (Alfin Yupiter, S.H) dan
seluruh keluarga besarku tercinta yang telah memotivasi, mendoakan dan
memberikan dukungan penuh dalam menyelesaikan perkuliahan ini;

6. Kepala ruangan (Sri Lestari, AMK) dan teman-teman dari ruang kebidanan
dan kandungan RSKD Duren Sawit yang telah banyak membantu untuk
mengatur waktu bekerja agar sejalan dengan perkuliahan ini;

7. Mahasiswa angkatan VIII Program Studi Pendidikan Profesi Bidan Fakultas
IImu Kesehatan Universitas Nasional yang telah berbagi pengalaman dan
informasi, khususnya bimbingan TPMB Bdn. Dian Kristiningrum, S.Tr.Keb;

8. Kasmi Noryanti, S.Keb., Bdn yang mau membagi pengalamannya untuk
penerapan terapi komplementer dan herbal medik;

9. Dan semua pihak terkait yang telah membantu sehingga tersusunnya Karya
llmah Akhir Bidan ini.

Saya memohon maaf apabila ada kesalahan baik secara teknik, format maupun isi
dari KIAB saya. Harapan saya semoga KIAB ini dapat bermanfaat bagi setiap orang
yang membaca dan berkontribusi bagi dunia kesehatan, khususnya profesi bidan.

Jakarta, 20 Desember 2024
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(Aprinda Maharani Putri Kesuma)
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