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BAB V 

PENUTUP  

5. 1 Kesimpulan   

Se iteilah pe inuilis meilaksanakan asuihan ke ibidanan se icara 

kompreihe insif meilaluii stuidi kasuis Continuiity of Carei pada Ny. M uisia 

28  tahuin dari masa keihamilan trimeiste ir III, be irsalin, masa nifas, dan 

bayi barui lahir dilakuikan pe imantauian se icara inteinsif keipada Ny. M, 

maka dapat ditarik keisimpuilan bahwa pe intingnya me ilakuikan asuihan 

ke ibidanan seicara kompreihe insif se ibagai de iteiksi dini uintuik 

meinguirangi faktor- faktor reisiko yang dapat teirjadi se ilama keihamilan, 

pe irsalinan, masa nifas dan bayi barui lahir. 

1. Asuihan Ke ihamilan  

Asuihan ke ibidanan pada Ny. M se ilama keihamilan Ny. M 

meime iriksakan keihamilannya se icara teiratuir dan asuihan yang 

dibeirikan se isuiai de ingan standar peilayanan Ante inatal carei 10 T, 

se ilama dilakuikan asuihan keibidanan kompreihe insif dan Ny. M 

meingikuiti saran se irta anjuiran bidan. Seilama meimbeirikan asuihan, 

diteimuikan masalah yaitui be ingkak pada bagian kaki lalui dibeirikan 

theirapy re indam air hangat dan garam seihingga masalah teirse ibuit 

teiratasi, adapuin asuihan yang dibe irikan se isuiai deingan te iori 

se ihingga tidak diteimuikan adanya ke ise injangan antara teiori dan 

praktik di lapangan. 
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2. Asuihan Pe irsalinan  

Asuihan pe irsalinan Ny. M dilakuikan pada tanggal 15 Nove imbe ir 

2025. Pe irsalinan dilakuikan seicara spontan, NY. M sangat 

apreisiatif, bisa meingikuiti me ingikuiti saran se irta anjuiran bidan. 

Se ilama meimbeirikan asuihan, tidak diteimuikan masalah, adapuin 

asuihan yang dibe irikan seisu iai deingan teiori seihingga tidak 

diteimuikan adanya ke ise injangan antara te iori dan praktik di 

lapangan. 

3. Asuihan Bayi Barui Lahir  

Asuihan ke ibidanan bayi barui lahir pada bayi Ny. M dilakuikan 

se icara kompreiheinsif puikuil 04.59 WIB, bayi lahir se icara Spontan, 

dalam keiadaan normal, seige ira me inangis kuiat, tonuis otot baik, 

se iluiruih tuibuih bayi tampak ke imeirahan, de ingan nilai Apgar score i 

8/9 , je inis ke ilamin laki-laki deingan be irat lahir 3300 gram, panjang 

badan 48 cm, lingkar keipala 32 cm, lingkar dada 34 cm. Dari hasil 

pe imeiriksaan fisik bayi tidak didapatkan adanya ke ilainan. 

4. Asuihan Nifas  

Pada asuihan masa nifas dilakuikan se icara kompeire ihe insif pada Ny. 

M. Adapuin asu ihan dimuilai dari 6 jam post partuim hingga hari kei 

32 teirmasuik ku injuingan ruimah dan di teimpat prakteik, Kuinjuingan 

nifas Ny. M dilakuikan se ibanyak 4 kali. Hasil pe imeiriksaan masa 

nifas Ny. M yang dimuilai pada kuinjuingan pe irtama sampai kei 

e impat tidak diteimuikan adanya masalah dan komplikasi. 

Kuinjuingan be irjalan deingan baik, ibui sangat koopeiratif. 
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5. 2 Saran  

1. Bagi lahan prakteik  

 Dari laporan tuigas akhir ini diharapkan lahan praktik mampui 

meiningkatkan muitui peilayanan ke ibidanan teiruitama asuihan pada ibui 

hamil, beirsalin, nifas, dan bayi barui lahir. Se ihingga dapat meimbeirikan 

asu ihan yang le ibih baik seisuiai de ingan standar asuihan keibidanan seirta 

dapat meingikuiti peirke imbangan ilmui pe inge itahuian keise ihatan agar 

dapat meineirapkan seitiap asuihan keibidanan seiuiai dan deingan 

meilakuikan Continuiity of Care i (CoC) te iruitama pada ibui hamil, 

be irsalin, nifas, dan bayi barui lahir uintuik meinde iteiksi dini komplikasi - 

komplikasi yang muingkin te irjadi seihingga dapat meiningkatkan 

de irajat peilayanan ke ise ihatan ibui dan anak uintuik meinuiruinkan angka 

ke isakitan dan keimatian. 

2. Bagi pe inuilis se ilanjuitnya  

Bagi pe inuilis seilanjuitnya diharapkan hasil asuihan keibidanan 

kompreihe insif ini dapat dijadikan suimbeir puistaka bagi pe inuilis 

se ilanjuitnya dan me injadikan motivasi ke ipada peinuilis se ilanjuitnya 

uintuik meimbeirikan asuihan leibih baik lagi de ingan me ilihat keikuirangan-

ke ikuirangan yang te ilah disampaikan dalam asuihan kompreihe insif ini 

se ihingga tidak teirjadi keitidakseisu iaian yang be irke ilanjuitan. 

3. Bagi te inaga ke iseihatan/ bidan  

Me ine irapkan peilayanan be irmuitui dan be irkuialitas seicara 
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be irkeisinambuingan agar te irhindar dari komplikasi yang te irjadi pada 

saat peirsalinan, nifas, bayi barui lahir sampai keiluiarga be ire incana. 

Se ihingga me imbuiat pasiein dan masyarakat dapat meirasakan keipuiasan, 

meirasa aman dan nyaman de ingan pe ilayanan yang dibe irikan.  

 


