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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Simpulan 

Asuihan keibidanan seicara kompreiheinsif yang dibeirikan pada Ny. L yaitu i 

asuihan seilama hamil trimeisteir kei III, beirsalin, nifas, bayi barui lahir dan neionatuis, 

dapat ditarik keisimpuilan seibagai beirikuit; 

5.1.1 Asuihan keihamilan yang dilakuikan pada Ny. L seisuiai deingan standar asuihan 

keibidanan dan asuihan kompleimeinteir seirta seimuianya dalam keiadaan 

normal, seilama peimbeirian asuihan, Ny. L dalam keiadaan baik dan tidak 

diteimuikan adanya komplikasi. Dalam peingkajian ini peineiliti tidak 

meineimuikan adanya keiseinjangan.  

5.1.2 Asuihan peirsalinan pada Ny. L teilah seisuiai deingan standar asuihan peirsalinan 

normal deingan asuihan kompleimeinteir. Pada kala I beirlangsuing normal dan 

tidak ada peimanjangan kala I, kareina His yang kuiat seihingga kala I Ny. L 

beirlangsuing seilama 2 jam 30 meinit muilai dari peimbuikaan 6 cm sampai lahir 

meimbuituihkan waktui 30 meinit. Kala II seilama 30 meinit, dan kala III seilama 

5 meinit seirta peimantauian kala IV hasilnya dalam batas normal dan ibu i 

dalam keiadaan baik.  

5.1.3 Asuihan bayi barui lahir yang dilakuikan pada bayi ny. L teilah seisuiai standar 

asuihan keibidanan deingan asuihan kompleimeinteir dan tidak diteimuikan 

adanya masalah pada bayi ny. L sampai deingan kuinjuingan 2 minggui.  

5.1.4 Asuihan nifas yang dilakuikan pada Ny. L teilah seisuiai deingan standar asuihan 

keibidanan deingan asuihan kompleime inteir dimana masa nifas Ny. L 
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beirlangsuing normal. Seilama masa nifas keiadaan ibui dalam keiadaan baik 

dan tidak diteimuikan adanya komplikasi.  

5.2 Saran  

5.2.1 Bagi Peinuilis 

Diharapkan laporan COC ini meinjadi bahan masuikan dalam 

meiningkatkan peilayanan keiseihatan seicara kompreiheinsif seijak masa 

keihamilan sampai peilayanan kontraseipsi yang baik dan beinar seirta seibagai 

bahan peingeimbangan asuihan keibidanan seisuiai filosofi Bidan agar dapat 

meiwuijuidkan peilayanan keibidanan yang beirkuialitas dan profeissional seisuiai 

kompeiteinsinya. 

5.2.2 Bagi TPMB Bdn. Saripah Yuiniar, S.ST., MKM 

Diharapkan deingan adanya laporan COC ini dapat meimpeirtahankan 

muitui peilayanan khuisuisnya dalam meimbeirikan standar peilayanan asuihan 

pada keihamilan, peirsalinan, nifas seirta peilayanan bayi barui lahir dan 

seinantiasa meimbeirikan keipuiasan keipada peilanggan deingan peilayanan yang 

beirkuialitas. 

5.2.3 Bagi Kliein dan Masyarakat 

1. Meilaluii COC ini diharapkan kliein dan keiluiarga meimiliki keisadaran dan 

beirpeiran aktif uintuik seilalui meimeiriksakan keiadaan keiseihatannya seicara 

teiratuir, seihingga akan meindapat gambaran teintang peintingnya peingawasan 

pada saat hamil, beirsalin, bayi barui lahir dan nifas deingan meilakuikan 

peimeiriksaan ruitin dipeilayanan keiseihatan akan meindapatkan asuihan seicara 

Beirkeisinambuingan deingan baik seihingga teircapai deirajat keiseihatan ibui dan 

bayi seicara maksimal. 
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2. Dapat meinambah wawasan dan peingeitahuian pada ibui dan keiluiarga teintang 

peirawatan masa hamil, beirsalin, nifas dan bayi barui lahir seihingga dapat 

meinjalaninya tanpa adanya komplikasi. 

5.2.4 Bagi Instituisi 

Diharapkan laporan CoC ini dapat meinjadi bahan kajian puistaka 

bagi instituisi uintuik peimbuiatan CoC seilanjuitnya deingan meimpeirhatikan 

eivideincei basei dan asuihan keibidanan kompleimeinteir  
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