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BAB V  

PENUTUP 

 

5.1 Kesimpulan 

 

1. Bidan mampui meimantaui keimajuian keihamilan uintuik meimastikan keiseihatan 

ibui dan tuimbuih keimbang bayi. 

2. Bidan mampui meiningkatkan dan meimpeirtahankan keiseihatan fisik, meintal, 

dan sosial ibui dan bayi. 

3. Bidan mampui meingeinal seicara dini adanya keitidak normalan ataui 

komplikasi yang muingkin teirjadi seilama hamil, teirmasu ik riwayat peinyakit 

seicara uimuim, keibidanan, dan peimbeidahan. 

4. Bidan mampui meimpeirsiapkan peirsalinan cuikuip builan, meilahirkan deingan 

seilamat ibui mauipuin bayinya deingan trauima seiminimal muingkin. 

5. Bidan mampui meimpeirsiapkan ibui agar masa nifas beirjalan normal dan 

peimbeirian ASI eikskluisif. 

6. Bidan mampui meimpeirsiapkan peiran ibui dan keiluiarga dalam meineirima 

keilahiran bayi agar dapat tuimbu ih keimbang seicara optimal. 

7. Bidan mampui meinuiruinkan angka keisakitan dan keimatian ibui dan peirinatal. 

 

5.2 Saran 

1. Manfaat Bagi Mahasiswa 

 Asuihan Keibidanan beirkeisinambuingan ini diharapkan dapat meiningkatkan 

peingeitahuian, keiteirampilan dan wawasan dalam meilakuikan Asuihan Keibidanan 

Kompreiheinsif, mampui meingatasi keindala dan hambatan yang diteimuikan seirta 

mampui meineirapkan ilmui keibidanan kompleimeinteir yang optimal keidalam situiasi 
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yang nyata dandapat meilaksanakan peilayanan keibidanan seisuiai proseiduir. 

2. Bagi Puskesmas Garawangsa 

 Asuihan beirkeisinambuingan yang dilakuikan dapat diguinakan seibagai 

masuikkan uintuik meinambah informasi teirkait deingan teiori barui yang beiluim 

diteirapkan khuisuisnya asuihan kompleimeinteir di peilayanan keiseihatan seihingga 

meiningkatkan strateigi dalam standar peilayanan asuihan keibidanan dan dapat 

dijadikan seibagai suimbeir uintuik meiningkatkan muitui yang leibih baik dan peilayanan 

seicara kompreiheinsif teiruitama pada ibu i hamil, beirsalin, nifas, dan bayi barui lahir. 

3. Bagi Institusi Pendidikan 

 Asuihan keibidanan kompleimeinteir ini diharapkan dapat dijadikan seibagai 

bahan dokuimeintasi dan bacaan seirta peirbandingan uintuik meimpeirkaya mateiri 

bacaan dipeirpuistakaan dan seibagai reifeireinsi bagi adik-adik keibidanan angkatan 

beirikuitnya. 

4. Bagi Klien dan Masyarakat 

 

 Asuihan Keibidanan kompleimeinteir ini dapat meiningkatkan keisadaran dari 

kliein uintuik beirpeiran aktif deingan seilalui meimeiriksakan keiadaan keiseihatannya 

seicara teiratuir seihingga kliein tidak meingalami komplikasi seijak masa keihamilan, 

peirsalinan sampai deingan nifas. 


