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ABSTRAK

HUBUNGAN PENGETAHUAN DENGAN SIKAP PENYANDANG
DIABETES MELITUS TIPE 11 DALAM MENJALANI PERAWATAN DIRI
DI PUSKESMAS MAKASAR JAKARTA TIMUR

Januar Khadafi, Naziyah, Rizki Hidayat

Latar Belakang : Diabetes melitus tipe II adalah suatu kondisi di mana pankreas
tidak dapat memproduksi insulin secara normal, prevelensi diabetes melitus tipe II
di DKI Jakarta pada tahun 2018 terdapat peningkat angka prevalensi dari 2,5%
menjadi 3,4% dari seluruh total 10,5 juta orang atau kurang lebih 250 ribu orang di
wilayah DKI Jakarta yang menderita penyakit diabetes melitus.

Tujuan : Untuk mengetahui adanya hubungan pengetahuan dengan sikap
penyandang diabetes melitus tipe Il dalam menjalani perawatan diri di puskesmas
Makasar Jakarta Timur.

Metodologi : Penelitian ini menggunakan desain penelitian cross-sectional dan
menggunakan sampel sebanyak 30 orang yang menderita diabetes melitus tipe I di
Puskesmas Makasar Jakarta Timur.-Pada penelitian ini, total sampling digunakan.
Alat yang digunakan dalam penelitian ini adalah Tingkat Pengetahuan tentang
Diabetes (DKQ-24) dan Sikap. Validitas dan reabilitasnya telah diuji. Data
dianalisis dengan menggunakan Uji Chi Square dalam program SPSS. Untuk
mengetahui apakah ada hubungan antara variabel dependen dan variabel
independen.

Hasil : Ada hubungan yang signifikan antara pengetahuan dan sikap penyandang
diabetes melitus tipe Il yang menjalani perawatan diri di Puskesmas Makasar
Jakarta timur dengan hasil penelitian (0,006<p0,05).

Simpulan dan saran : Ada hubungan yang signifikan antara pengetahuan dan
sikap pada penyandang diabetes melitus tipe II perawatan diri di Puskesmas
Makasar Jakarta timur. Dengan nilai p-value 0,006 (p<0,05) dan bagi peneliti
selanjutnya diharapkan temuan dalam penelitian ini dapat dijadikan perbandingan
dalam penelitian kedepannya.

Kata kunci : Diabetes melitus tipe II, Pengetahuan, Sikap, dan Perawatan Diri.

Kepustakaan : 58 (2006 —2023).



ABSTRACT

THE RELATIONSHIP OF KNOWLEDGE AND THE ATTITUDE OF
TYPE II DIABETES MELLITUS PERSON IN PERFORMING SELF -
CARE AT MAKASAR HEALTH CENTER EAST JAKARTA

Januar Khadafi, Naziyah, Rizki Hidayat

Background : Type II diabetes mellitus is a condition in which the pancreas unable
to produce insulin normally, prevalence of type I diabetes mellitus in DKI Jakarta
in 2018 there was an increase in the prevalence rate from 2,5% to 3,4% of the total
10,5 million people or approximately 250 thousand people in the DKI Jakarta area
who suffer from diabetes mellitus.

Objective : To determine the relationship between knowledge and attitudes people
with type II diabetes mellitus undergoing self-care at the community health center
Makassar, East Jakarta.

Methodology : This research uses a cross-sectional research design using a sample
of 30 people suffering from type I diabetes mellitus at the Makasar Community
Health Center, East Jakarta. In this research, total sampling used. The tool used in
this research is Knowledge Level on Diabetes (DK Q-24) and Attitudes. Its validity
and reliability have been tested. Data analyzed using the Chi Square Test in the
SPSS program. For find out whether there is a relationship between the dependent
variable and the variables independent.

Results : There is a significant relationship between knowledge and attitudes of
people with disabilities type II diabetes mellitus undergoing self-care at the
Makasar Community Health Center East Jakarta with research results (0,006
<p0,05).

Conclusions and suggestions : There is a significant relationship between
knowledge and attitudes towards self-care of people with type II diabetes mellitus
at the Community Health Center Makassar, East Jakarta. With a p-value of 0,006
(p<0,05) and for researchers It is hoped that the findings in this research can be used
as a comparison in future research.

Keywords : Type II diabetes mellitus, knowledge, attitudes and self-care.
References : 58 (2006 — 2023).
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