BAB V
SIMPULAN DAN SARAN
5.1. Simpulan
Setelah dilakukan praktek profesi asuhan keperawatan dengan
memberikan posisi head up 30 derajat pada Ny. S dan Tn. S selama 2 kali
perawatan maka dapat disimpulkan :

5.1.1. Masalah keperawatan utama pada pasien Ny.S dan Tn.S yaitu risiko
perfusi serebral tidak efektif d.d hipertensi.

5.1.2. Intervensi yang dilakukan terhadap Ny. S dan Tn. S vyaitu
manajemen peningkatan tekanan intrakranial. Dan memfokuskan
pemberian posisi head up 30 derajat

5.1.3. Implementasi sudah dilakukan sesuai dengan rencana tindakan,
detailnya penulis cantumkan di lampiran.

5.1.4.  Setelah dilakukan pemberian posisi head up 30 derajat selama 2 x
30 menit sesuai dengan rencana tindakan keperawatan pada Ny. S dan
Tn. S didapatkan peningkatan saturasi oksigen terhadap dua pasien

tersebut sebesar 2 %.
5.2. Saran
5.2.1. Bagi pasien

Karya llmiah Akhir Ners ini diharapkan bermanfaat untuk pasien
dan keluarga dan diharapkan dapat diaplikasikan dalam membantu
perawatan pasien stroke non hemoragik saat di rumah sakit maupun
di rumah.

5.2.2. Bagi Rumah Sakit

diharapkan dapat menjadi tambahan informasi dan bahan masuka
dalam melaksanakan asuhan keperawatan pada pasien stroke non
hemoragik dengan menerapkan evidence based nursing yaitu

pengaturan posisi head up 30 derajat.
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5.2.3.

5.24.

Bagi Fakultas llmu Kesehatan

Diharapkan institusi pendidikan menambah jumlah literatur, buku
keperawatan yang berkaitan dengan stroke non hemoragik sehingga

dapat mempermudah penulis dalam mendapatkan referensi.
Bagi Peneliti Selanjutnya

Diharapkan hasil penulisan ini dapat digunakan sebagai dasar
penulisan lanjutan dan sebagai pemikiran bagi pengembangan
pembelajaran untuk melanjutkan penulisan dalam pemberian
Asuhan Keperawatan melalui intervensi pemberian posisi head up

30 derajat pada pasien stroke non hemoragik.
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