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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

5.1. Simpulan 

 

Seiteilah dilakukan prakteik profeisi asuhan keipeirawatan deingan 

meimbeirikan posisi heiad up 30 deirajat pada Ny. S dan Tn. S seilama 2 kali 

peirawatan maka dapat disimpulkan : 

5.1.1. Masalah keipeirawatan utama pada pasiein Ny.S dan Tn.S yaitu risiko 

peirfusi seireibral tidak eifeiktif d.d hipeirteinsi. 

5.1.2. Inte irveinsi yang dilakukan teirhadap Ny. S dan Tn. S yaitu 

manajeimein peiningkatan teikanan intrakranial. Dan meimfokuskan 

peimbeirian posisi heiad up 30 deirajat 

5.1.3. Impleime intasi sudah dilakukan seisuai deingan reincana tindakan, 

deitailnya peinulis cantumkan di lampiran. 

5.1.4. Seiteilah dilakukan peimbeirian posisi heiad up 30 deirajat seilama 2 x 

30 meinit seisuai deingan reincana tindakan keipeirawatan pada Ny. S dan 

Tn. S didapatkan peiningkatan saturasi oksigein teirhadap dua pasiein 

teirseibut seibeisar 2 %. 

5.2. Saran 

 

5.2.1. Bagi pasiein 

 
Karya Ilmiah Akhir Neirs ini diharapkan beirmanfaat untuk pasiein 

dan keiluarga dan diharapkan dapat diaplikasikan dalam meimbantu 

peirawatan pasiein strokei non heimoragik saat di rumah sakit maupun 

di rumah. 

5.2.2. Bagi Rumah Sakit 

 
diharapkan dapat meinjadi tambahan informasi dan bahan masuka 

dalam meilaksanakan asuhan keipeirawatan pada pasiein strokei non 

heimoragik deingan meineirapkan eivideincei baseid nursing yaitu 

peingaturan posisi heiad up 30 deirajat. 
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5.2.3. Bagi Fakultas Ilmu Keiseihatan 

 
Diharapkan institusi peindidikan meinambah jumlah liteiratur, buku 

keipeirawatan yang beirkaitan deingan strokei non heimoragik seihingga 

dapat meimpeirmudah peinulis dalam meindapatkan reifeireinsi. 

5.2.4. Bagi Peineiliti Seilanjutnya 

 
Diharapkan hasil peinulisan ini dapat digunakan seibagai dasar 

peinulisan lanjutan dan seibagai pe imikiran bagi peingeimbangan 

peimbeilajaran untuk meilanjutkan peinulisan dalam peimbeirian 

Asuhan Keipeirawatan meilalui inteirveinsi peimbeirian posisi heiad up 

30 deirajat pada pasiein strokei non heimoragik. 


