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ABSTRAK 

ANALISIS ASUHAN KEPERAWATAN DENGAN INTERVENSI 

PEMBERIAN POSISI HEAD UP 30° PADA NY. S DAN TN. S 

 DENGAN DIAGNOSA MEDIS STROKE NON  

HEMORAGIK DI RUANG ICU RSUD  

PASAR MINGGU 

Fijar Yuan Nur Fadilah, Tommy JF Wowor 

 

Latar Belakang : Stroke non hemoragik adalah kondisi sementara atau sementara 

dari gangguan neurologis yang ditandai oleh kehilangan fungsi motorik, sensorik, 

atau visual secara mendadak. Stroke non hemoragik terjadi ketika terjadi 

penyumbatan atau pembekuan di dalam pembuluh darah di otak atau pembuluh 

darah lainnya di tubuh. (WHO) melaporkan bahwa setiap tahun terdapat 13,7 juta 

kasus baru stroke, dengan 5,5 juta kematian akibat penyakit ini. Diperkirakan 70% 

kasus stroke terjadi di negara berpenghasilan rendah dan menengah, yang juga 

menyumbang 87% dari kematian terkait stroke dan tahun hidup yang disesuaikan 

dengan kecacatan. Salah satu strategi dalam penatalaksanaan keperawatan pada 

fase awal stroke adalah memberikan posisi head up 30° bertujuan untuk 

menurunkan tekanan intracranial pada pasien cidera kepala, juga dapat 

meningkatkan oksigen ke otak.  

 

Tujuan : Menganalisis asuhan keperawatan dengan intervensi pemberian posisi 

head up 30º pada pasien dengan diagnosa medis stroke non hemoragik di RSUD 

Pasar Minggu. 

 

Hasil : Posisi head up 30 derajat merupakan cara memposisikan kepala seseorang 

lebih tinggi sekitar 30 derajat dari tempat tidur dengan posisi tubuh sejajar dan kaki 

lurus atau tidak menekuk. posisi tersebut dapat meningkatkan oksigen ke otak. 

posisi elevasi kepala 30 derajat dapat meningkatkan aliran darah ke otak dan 

memaksimalkan aliran oksigen ke jaringan otak. Seperti pada Ny.S dan Tn.S pasien 

dengan stroke non hemoragik, terlihat efek kenaikan saturasi oksigen setelah 

dilakukan intervensi pemberian posisi head up 30 derajat. Agar dapat hasil yang 

masimal, intervensi ini harus dilakukan secara berlanjut. 

Simpulan dan Saran : Pemberian Posisi head up 30 derajat ini bertujuan untuk 

meningkatkan aliran darah ke otak dan memaksimalkan aliran oksigen ke jaringan 

otak. Sehingga diharapkan untuk petugas pelayan kesehatan atau keluarga pasien 

dapat mengaplikasikannya. 

 

Kata kunci : Stroke non hemoragik, head up 30º 
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