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ABSTRAK

Pemahaman diri merupakan aspek krusial dalam psikologi, yang secara ilmiah
mengkaji pikiran dan perilaku manusia. Kendati refleksi diri penting untuk identitas
dan kesejahteraan psikologis, individu kerap menghadapi kendala dalam menafsirkan
pengalaman hidup. Linguistik dan psikolinguistik menawarkan wawasan tentang
pemanfaatan bahasa dan narasi untuk mengekspresikan pengalaman internal dan
eksternal. Tes psikologis, baik yang dilakukan oleh psikolog maupun sistem pakar,
berperan dalam memahami individu secara mendalam. Penelitian ini menggunakan
metode forward chaining dalam sistem pakar dengan tahapan-tahapan penelitian
seperti pengumpulan data; analisis perancangan sistem, membuat aplikasi sistem

pakar dan pengujian web yang penting dalam proses rekrutmen kerja.

Kata Kunci: Psikologi, Pemahaman diri, Linguistik, Psikolinguistik, Tes Psikologis,

Sistem Pakar, Forward Chaining.
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