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Abstrak

ANALISIS FAKTOR PENYEBAB REHOSPITALISASI
PADA PASIEN LANSIA DENGAN GAGAL JANTUNG
DI RUMAH SAKIT UMUM DAERAH BUDHI ASIH
JAKARTA

Meri dameria, Aisyiah, Intan Asri Nuraini

Latar belakang : Gagal jantung kongestif merupakan ancaman serius dan tantangan
besar bagi dunia kesehatan karena prevalensinya yang terus meningkat serta
tingginya angka kematian yang diakibatkan. WHO menyebutkan penyakit jantung
menjadi penyebab kematian tertinggi di seluruh dunia sejak 20 tahun terakhir.
Kemenkes menyebutkan kejadian penyakit gagal jantung meningkat 1,67 % setiap
tahunnya.

Metodologi : Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan desain
penelitian deskriptif korelatif dengan rancangan cross sectional. Metode
pengambilan sampel yang digunakan dalam penelitian ini adalah accidental
sampling dengan jumlah sampel sebanyak 34 orang..

Hasil Penelitian : Hasil penelitian menunjukkan bahwa aktifitas fisik yang tidak
aktif sebanyak 55,9%, dukungan keluarga sedang 38,2% dan kepatuhan minum obat
kategori rendah 35,3 %. Kemudian dilakukan Bivariat dan didapatkan hasil adanya
hubungan aktiftas fisik, dukungan keluarga dan kepatuhan minum obat dengan
kejadian rehospitalisasi( p < 0,05).

Simpulan : Adanya hubungan yang signifikan antara aktifitas fisik, dukungan
keluarga dan kepatuhan minum obat dengan kejadian rehospitalisasi pada pasien
lansia dengan gagal jantung di RSUD Budhi Asih.

Saran :Diharapkan instansi terkait dapat memberikan discharge planning lebih
mendalam tentang perawatan pada pasien gagal jantung di rumah agar kejadian
rehospitalisasi dapat berkurang.

Kata kunci . Aktifitas Fisik, Dukungan kelurga, Gagal jantung, Kepatuhan
Minum Obat, Lansia, Rehospitalisasi

Kepustakaan : 95 pustaka ( 2013- 2024 )
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ABSTRACT
FACTORS ANALYSIS OF REHOSPITALIZATION
IN ELDERLY PATIENTS WITH HEART FAILURE
AT BUDHI ASTH HOSPITAL
JAKARTA

Meri dameria, Aisyiah, Intan Asri Nuraini

Background : Congestive heart failure is a serious threat and a major challenge to the world
of health due to its increasing prevalence and high mortality rate. WHO states that heart disease
has become the highest cause of death worldwide since the last 20 years. The Ministry of Health
states that the incidence of heart failure is increasing by 1.67% every year.

Methods : This was a quantitative study with descriptive correlative rescarch design with cross
sectional design. The sampling method used in this study was accidental sampling with a total
sample size of 34 people. :
Results : The results showed that physical activi
family support 38.2% and adherence to taking
was then conducted and the results showed
activity, family support and adherence to
rehospitalization (p < 0.05).

Conclusion : There was a sign'iﬁant relatio
and medication compliance with the incidence
failure at Budhi Asih Hospital. | -
Recommendation : It is recommended that
discharge planning about care for heart fail
rehospitalization can be reduced.

was inactive as much as 55.9%, moderate
ication in the low category 35.3%. Bivariate
there was a relationship between physical
ing medication with the incidence of

b

e
Key words : Physical Activity, Family
Elderly, Rehospitalization |
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