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BAB V                                                                                                           

SIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Simpulan 

1.Hasil pelmelriksaan kelhamilan ditelmulkan Ny. N melmiliki kellulhan selring 

BAK dan nyelri pinggang yang kelmuldian dibelrikan asulhan komplelmelntelr 

selnam hamil belrtuljulan ulntulk melngulrangi rasa sakit pinggang, sellain itul Ny. N 

julga melndapatkan KIEl telntang cara melngatasi selring BAK. 

2.Asulhan pelrsalinan Ny. N delngan ulsia kelhamilan 40 minggul. Kala I 

pelrsalinan Ny. N belrlangsulng sellama 9jam , Kala II belrlangsulng sellama 30 

melnit, Kala III sellama 10 melnit, Kala IV sellama 2 jam. Pelrtolongan 

pelrsalinan telrhadap Ny. N dilakulkan selsulai delngan Asulhan Pelrsalinan Normal 

(APN). Sellama prosels pelrsalinan dilakulkan asulhan komplelmelntelr telknik 

rellaksasi nafas dan telknik gym ball  

3.Frelkulelnsi kulnjulngan nifas yang dilakulkan ibul yaitul kulnjulngan selbanyak 4 

kali. Kellulhan yang dialami Ny. N yaitul keltidak lancaran pelngellularan ASI dan 

dibelrikan asulhan komplelmelntelr pijat oksitosin delngan elselnsial oil lavelndelr 

dan masalah puln telratasi delngan baik. 

     4.Asulhan  Kelbidanan  Bayi  Barul  Lahir  (BBL)  belrlangsulng  selcara normal  

       dilakulkan IMD 1 jam, tidak telrdapat masalah. Bayi Ny. N mellakulkan     

       kulnjulngan nelonatuls selbanyak  3  kali 

5.2 SARAN 

       Diharapkan bidan dalam melmbelrikan  asulhan belrkelsinambulngan dan    

       komplelmelntelr selbagai pelndamping asulhan dapat ditelrapkan pada seltiap ibul   

       yang melmelriksakan  kelhamilannya di Klinik Ulmi Rahma, selhingga      

       kelselhatan dan kelsellamatan ibul dan bayi selmakin melningkat.Bidan julga dapat    

       melmpelrtahankan dan melningkatkan multul pellayanan khulsuls nya dalam  

       melmbelrikan  asulhan pada kelhamilan ,pelrsalinan,nifas selrta pellayanan bayi  

       barul lahir selsulai standart dan selnantiasa melmbelrikan kelpulasan kelpada klieln  

       delngan pellayan yang belrkulalitas 


