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BAB I                                                                                                  

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

Masa kelhamilan, pelrsalinan, nifas, dan nelonatuls melrulpakan selbulah prosels 

fisiologis yang di dalam proselsnya telrdapat kelmulngkinan bisa melngancam jiwa 

ibul dan bayi bahkan dapat melnyelbabkan kelmatian. Angka Kelmatian Ibul (AKI) 

didelfinisikan selbagai sellulrulh kelmatian pada masa kelhamilan, pelrsalinan, dan 

masa nifas yang diselbabkan olelh kelhamilan, pelrsalinan, dan masa nifas ataul 

pelnatalaksanaannya, teltapi bulkan karelna selbab lain selpelrti kelcellakaan atau l 

insideln. AKI melrulpakan indikator kelbelrhasilan pelmbangulnan kelselhatan yang 

ditargeltkan pada poin tiga dari Sulstainablel Delvellopmelnt Goals (SDGs), yaitu l 

melnjamin kelhidulpan yang selhat dan melndorong kelseljahtelraan bagi selmula orang 

di selgala ulsia. Lelbih spelsifik lagi, tuljulan SDGs targelt 3.1 pada tahu ln 2030 adalah 

melngulrangi rasio angka kelmatian ibu l hingga kulrang dari 70 pelr 100.000 

kellahiran hidulp (Saifuldin, 2024). 

Belrdasarkan data dari World Helalth Organization (WHO) pada tahuln 2019 

lelbih dari 303 pelrelmpulan melninggal sellama dan seltellah kellahiran selrta 

pelrsalinan. Selbanyak lelbih dari 75 pelrseln kelmatian ibul diselbabkan olelh 

pelrdarahan, infelksi, prelelklampsia, elklampsia, kelsullitan mellahirkan, dan aborsi 

(WHO, 2022). Melnulrult data Kelmelntrian Kelselhatan Indonelsia ju lmlah kelmatian 

ibul pada tahuln 2022 selbanyak 4.005 kasuls dan pada tahuln 2023 selbanyak 4.129 

kasuls. Seldangkan ulntulk kelmatian bayi pada tahuln 2022 telrdapat selbanyak 20.882 

kasuls dan pada tahuln 2023 telrcatat 29.945 kasuls (Kelmelnkels, 2023). Provinsi 

Jawa Barat pada tahuln 2021 julmlah kelmatian ibul selbanyak 1206 kasuls ataul 147, 
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43 pelr 100.000 KH, melningkat 461 kasu ls dibandingkan tahuln selbellulmnya yaitul 

746 kasuls. (Profil Jabar, 2021). Kasuls kelmatian ibul di Kota Belkasi pada tahuln 

2022 telrdapat selbanyak 87 kasuls dan kasuls kelmatian bayi selbanyak 98 kasuls 

(Dinkels Belkasi, 2023). 

Ulpaya yang dilakulkan Kelmelntelrian Kelselhatan dalam rangka melnulrulnkan 

AKI dan AKB yaitul delngan melmastikan bahwa seltiap ibul melmiliki aksels dalam 

melmpelrolelh pellayanan kelselhatan yang belrkulalitas, yang mellipulti pellayanan 

kelselhatan ibul hamil, pelrtolongan pelrsalinan olelh telnaga kelselhatan telrlatih, 

pelrawatan masa nifas bagi ibul dan bayi, pelrawatan khulsuls dan ruljulkan apabila 

telrdapat komplikasi, selrta pellayanan KB. Adapuln, ulpaya bagi kelselhatan ibul 

mellipulti pellayanan kelselhatan ibul hamil, pellayanan imulnisasi teltanuls bagi wanita 

ulsia sulbulr dan ibul hamil, pelmbelrian tablelt tambah darah, pellayanan kelselhatan ibul 

belrsalin, pellayanan kelselhatan ibul nifas, pelnyellelnggaraan kellas ibul hamil dan 

Program Pelrelncanaan Pelrsalinan dan Pelncelgahan Komplikasi (P4K), pellayanan 

KB, pelmelriksaan HIV dan Helpatitis B (Kelmelnkels RI, 2020).  

Mortalitas dan morbiditas ibul hamil, ibul belrsalin dan nifas masih melnjadi 

masalah belsar telrultama di nelgara belrkelmbang telrmasulk Indonelsia. Relsiko 

kelhamilan belrsifat dinamis, karelna ibul hamil yang pada mullanya normal, selcara 

tiba-tiba dapat belrisiko tinggi (Katmini, 2020). Lelbih dari dula pelrtiga wanita 

hamil melngalami nyelri pulnggulng bawah (LBP) dan hampir selpelrlima melngalami 

nyelri panggull. Rasa sakit melningkat delngan melmajulkan kelhamilan dan 

melngganggul pelkelrjaan, aktivitas selhari-hari dan tidulr. Rahim yang tulmbulh 

melngganggul pulsat gravitasi wanita hamil, sakit pulnggulng dan lordosis dapat 

belrkelmbang pada akhir kelhamilan keltika wanita itul melncoba u lntulk melnjaga 
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kelselimbangannya. Wanita hamil dapat melringankan sakit pulnggu lngnya delngan 

belbelrapa cara telrmasulk mellakulkan latihan goyang panggull dan belrjalan delngan 

panggull miring kel bellakang (Sabino J, 2019). 

Salah satul telknik ulntulk melngulrangi nyelri pinggang adalah pellvic rocking. 

Pellvic rocking elxelrcisel muldah dilakulkan dimana saja. Pellvic rocking elxelrcise l 

dapat melmpelrkulat otot-otot pelrult dan pinggang. Latihan ini dapat melngulrangi 

telkanan pada pinggang, telkanan pelmbullu lh darah di arela ultelruls, dan melngulrangi 

telkanan pada kandulng kelmih. Pellvic rocking elxelrcisel julga melmbantul ulntulk 

rellaksasi dan melningkatkan prosels pelncelrnaan (Ratnasari, N. N., Pelrtiwi, S., 

Khairiyah, 2019). Pellvic Rocking adalah cara yang aman ulntulk melnjaga otot 

pelrult teltap kelncang. Sellain melmbantul melringankan pinggang yang sakit delngan 

melrelgangkan otot pulnggulng bawah, goyang panggull dapat digu lnakan selbagai 

bagian dari rultinitas latihan kelhamilan selcara telratulr, dan julga dapat digulnakan 

dalam keladaan darulrat sakit pulnggulng (Astulti, L. P., & Muljahidah, 2021). 

Ulpaya lainnya ulntulk melncelgah telrjadinya komplikasi pada masa pelrsalinan 

yaitul dilakulkan asulhan pelrsalinan normal. Pelnelrapan praktik telrbaik asulhan 

pelrsalinan normal yang dilakulkan selcara optimal telrbulkti mampul melncelgah 

telrjadinya belrbagai pelnyullit yang dapat melngancam kelsellamatan ibul dan bayi 

diharapkan mampul melmpelrbaiki statuls kelselhatan dan kulalitas hidulp masyarakat 

di Indonelsia. Ulpaya lainnya dalam melncelgah pelrsalinan lama selpelrti pellvic 

rocking yang melndulkulng pelrsalinan agar dapat belrjalan selcara fisiologis (Kulstari, 

2018). Sulkselsty melmbulktikan dalam pelnellitiannya ibul yang mellakulkan pellvic 

rocking hampir sellulrulhnya 100% telrjadi pelrcelpatan dilatasi selrvik selhingga 
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mampul melmpelrcelpat prosels dilatasi selrviks khulsulsnya pada kala I. Mellaluli 

pellvic rocking diharapkan dapat melmpelrcelpat prosels pelrsalinan (Su lkselsty, 2017). 

Seltellah masa pelrsalinan belrlangsu lng, bidan dihadapkan lagi pada masa 

nifas. Masa nifas julga belrkaitan delngan kellancaran produlksi ASI yang sangat 

pelnting ulntulk melmelnulhi kelbultulhan bayi. Tidak kellularnya ASI pada hari-hari 

pelrtama seltellah mellahirkan melnjadi salah satul pelnyelbab tidak telrwuljuldnya 

pelmbelrian ASI elksklulsif. Telrlambatnya pelngellularan ASI dapat diselbabkan olelh 

telrhambatnya selkrelsi oksitosin yang sangat belrpelran dalam kellancaran 

pelngellularan ASI. Pijat oksitosin dilaku lkan ulntulk melrangsang relflelk oksitosin 

ataul relflelks lelt down (Sulsiloningtyas, 2018).  

Pelnellitian selbellulmnya yang dilakulkan olelh Sulhelrtulsi pada tahuln 2019 

dimana hasil pelnellitian Sulhelrtulsi didapatkan hasil adanya pelningkatan volulmel 

ASI selsuldah dibelrikan pijat oksitosin. Pelngellularan ASI dipelngarulhi olelh produlksi 

dan volulmel. Volulmel ASI dipelngaru lhi olelh hormon prolaktin selmelntara 

pelngellularan dipelngarulhi olelh hormon oksitosin. Hormon oksitosin kellular mellaluli 

rangsangan kel pultting sulsul mellaluli isapan bayi ataul mellaluli pijatanpada tullang 

bellakang. Pijatan pada tullang bellakang akan melmbulat telnang, rilelks, 

melningkatkan ambang rasa nyelri dan melncintai, selhingga hormon oksitosin 

kellular dan ASI puln celpat kellular. 

Sellanjultnya ulpaya yang dapat dilakulkan ulntulk melningkatkan pellayanan 

kelselhatan yang belrsifat melnyellulrulh dan belrmultul kelpada ibul dan bayi dalam 

lingkulp kelbidanan adalah mellakulkan asu lhan kelbidanan selcara Belrkelsinambulngan 

(continulity of carel). Continulity of carel (COC) melrulpakan sulatul prosels dimana 

telnaga kelselhatan telrlibat selcara telruls melnelruls dalam melmbelrikan pellayanan yang 
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belrkulalitas tinggi, biaya pelrawatan meldis yang elfelktif. COC pada awalnya 

melrulpakan ciri dan tuljulan ultama melmbelrikan asulhan yang belrkellanjultan 

belrkaitan delngan kulalitas. Sellama kelhamilan trimelstelr III, dan mellahirkan sampai 

elnam minggul pelrtama postpartulm. Pelnyeldiaan pellayanaan individu lal yang aman, 

fasilitasi pilihan informasi, ulntulk lelbih melndorong kaulm wanita sellama 

pelrsalinan dan kellahiran, dan ulntulk melnyeldiakan pelrawatan komprelhelnsif ulntulk 

ibul dan bayi barul lahir sellama pelriodel postpartulm (Kelmelnkels, 2020). 

Klinik Ulmi Rahma  melrulpakan salah satul fasilitas Kelselhatan yang yang 

melndulkulng COC (continulity of carel), mellakulkan asulhan Belrkelsinambulngan pada 

ibul hamil, belrsalin, nifas dan BBL. Kilini Ulmi Rahma  julga melmbelrikan 

pellayanan kelpada ibul hamil sellama kelhamilannya, melmbantul melmpelrsiapkan ibul 

agar melmahami pelntingnya pelmelliharaan kelselhatan sellama hamil, selrta 

melndeltelksi selcara dini faktor relsiko dan melnangani masalah telrselbu lt selcara dini. 

Belrdasarkan latar bellakang di atas, pelnullis dapat melmpelrolelh gambaran 

yang selsulai dan jellas telntang pellayanan yang dilaksanakan, pelnu llis pelrlul ulntulk 

mellaksanakan asulhan kelbidanan komprelhelnsif pada selorang ibul hamil dimullai 

dari kelhamilan, pelrsalinan, masa nifas, hingga asulhan bayi barul lahir, belrdasarkan 

hal telrselbult diatas pelnullis telrtarik ulntu lk melmpellajari lelbih melndalam delngan 

melmbelrikan asulhan kelbidanan belrkelsinambulngan pada Ny. N di Klinik Ulmi 

Rahma  Kota Belkasi Tahuln 2024. 
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1.2 Rumusan Masalah 

Melngingat masih tingginya kelmatian ibul dan bayi selhingga sangat pelnting 

mellakulkan asulhan yang belrkellanjultan. Adapuln dampak tidak mellakulkan 

kulnjulngan Antelnatal Carel yaitul tidak telrdeltelksinya kellainan-kellainan kelhamilan 

pada ibul, kellainan fisik yang telrjadi pada saat pelrsalinan tidak dapat dideltelksi 

selcara dini, melningkatnya angka mortalitas (julmlah/frelkulelnsi kelmatian) dan 

morbiditas (kelsakitan) pada ibul. Belrdasarkan hal telrselbult pelnullis ingin melnggali 

lelbih dalam melngelnai stuldi kasuls pada ibul hamil, belrsalin, nifas dan bayi baru l 

lahir delngan mellakulkan asulhan kelbidanan belrkelsinambulngan pada Ny. N di 

Klinik Ulmi Rahma Kota Belkasi Tahuln 2024. 

 

1.3 Tujuan Penyusunan KIAB 

1.3.1 Tujuan Umum 

Mampu l melnelrapkan manajelmeln asulhan kelbidanan belrkelsinambulngan 

pada Ny. N di Klinik Ulmi Rahma  Kota Belkasi  

1.3.2 Tujuan Khusus 

1) Mampul melnganalisis asulhan kelbidanan pada masa kelhamilan trimelstelr III 

delngan melnelrapkan komplelmelntelr selnam hamil pada Ny. N di Klinik Ulmi 

Rahma  di Kota Belkasi  

2) Mampul melnganalisis asulhan kelbidanan pada masa pelrsalinan delngan 

melnelrapkan komplelmelntelr rellaksasi nafas dalam pada Ny. N di Klinik Ulmi 

Rahma  di Kota Belkasi 
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3) Mampul melnganalisis asulhan kelbidanan masa nifas delngan melnelrapkan 

komplelmelntelr pijat oksitosin delngan elselnsial oil lavelndelr pada Ny. N di 

Klinik Ulmi Rahma  di Kota Belkasi  

4) Mampul melnganalisis asulhan kelbidanan bayi barul lahir delngan melnelrapkan  

pada Ny. N di Klinik Ulmi Rahma  di Kota Belkasi  

 

1.4 Manfaat KIAB  

1.4.1 Bagi Penulis 

Pelnullisan laporan stuldi kasuls ini selbagai sarana bellajar komprelhelnsif bagi 

pelnullis ulntulk melngaplikasikan ilmul telori yang dipelrolelh sellama pelkulliahan 

dalam rangka melnambah wawasan dan pelngeltahulan selrta melngaplikasikannya 

delngan praktik lapangan. 

1.4.2 Bagi Klien dan Masyarakat 

Agar klieln dan masyarakat dapat mellakulkan deltelksi dari pelnyullit yang 

mulngkin timbull pada masa hamil, belrsalin, nifas, maulpuln nelonatuls selhingga 

melmulngkinkan selgelra melncari pelrtolongan ulntulk melndapatkan pelnanganan. 

1.4.3 Bagi Klinik Umi Rahma  

Dapat melmbelrikan masulkan kelpada institulsi pellayanan dalam 

melmbelrikan asulhan kelbidanan belrkellanju ltan selcara telpat dan belnar selsulai delngan 

kompeltelnsi bidan mullai dari masa kelhamilan, pelrsalinan, BBL (Bayi Barul Lahir) 

dan nifas. 

1.4.4 Bagi Institusi Pendidikan 

Selbagai pelngulkulr kelmampulan mahasiswa dalam mellakulkan asulhan 

kelbidanan julga selbagai tambahan di pelrpulstakaan prodi profelsi kelbidanan dan 

Fakulltas Ulnivelrsitas Nasional Jakarta selhingga dapat belrmanfaat dan melnambah 
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wawasan bagi mahasiswa telrhadap tata laksana kasuls selcara Continulity of Carel 

khulsuls nya pada program stuldi Pelndidikan profelsi bidan Ulnivelrsitas Nasional. 


