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RANGKUMAN KASUS 

Continuity Of Care (COC) merupakan pelayanan yang bertujuan untuk menjalin 

kemitraan antara bidan dan klien sehingga bidan dapat bermitra secara 

berkesinambungan sampai usia produktif serta untuk mencegah secara dini segala 

jenis risiko yang akan terjadi dari kehamilan persalinan dan melahirkan sampai 6 

minggu pertama postpartum. Tujuan CoC ini adalah melakukan manajemen asuhan 

berkesinambungan dengan memberikan asuhan dasar dan komplementer pada Ny.F 

secara komprehensif dan berkesinambungan di TPMB Erni, S.Tr.Keb., Bd. Hasil 

diperoleh bahwa Ny.F selama kehamilan berlangsung dengan baik, tetapi pada 

kunjungan ke-3 Ny.F merasakan panik dan khawatir karena merasa keluar air air 

dan khawatir akan kehamilan saat ini, karena riwayat anak ke-3 yang lahir di rumah, 

dalam hal ini dilakukan tes lakmus namun hasil yang didapatkan adalah negatif 

yaitu bukan ketuban, Ny.F dianjurkan untuk melakukan relaksasi kehamilan dan 

hypnobirthing untuk mengurangi kepanikan dan kekhawatiran. Persalinan 

berlangsung pada tanggal 10 Mei 2024 untuk mengurangi rasa nyeri persalinan 

dilakukan massage punggung dan afirmasi positif untuk memberikan rasa nyaman 

selama perasalinan. Pemantauan nifas dilakukan selama 42 hari dan proses 

involusio berjalan dengan baik. Kunjungan ke-3 payudara bengkak sehingga 

dilakukan perawatan payudara dan kunjungan ke-4 Ny.F berencana menggunakan 

kontrasepsi mantap sehingga dilakukan perencanaan kontrasepsi IUD. BBL lahir 

spontan, bayi menangis dengan kuat, jenis kelamin perempuan dan kondisinya 

normal. Pada kunjuangan neonatus ke-3 dilakukan pijat ILU untuk mengatasi 

konstipasi. Selama kehamilan, persalinan, nifas, dan bayi baru lahir tidak ada 

masalah. Dapat disimpulkan bahwa Ny.F selama kehamilan, persalinan, nifas, dan 

BBL berlangsung normal dan tidak ditemukan komplikasi.  

 

Kata Kunci : COC, Asuhan Kebidanan Berkesinambungan, Asuhan Komplementer 
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