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RANGKUMAN KASUS

Continuity Of Care (COC) merupakan pelayanan yang bertujuan untuk menjalin
kemitraan antara bidan dan Kklien sehingga bidan dapat bermitra secara
berkesinambungan sampai usia produktif serta untuk mencegah secara dini segala
jenis risiko yang akan terjadi dari kehamilan persalinan dan melahirkan sampai 6
minggu pertama postpartum. Tujuan CoC ini adalah melakukan manajemen asuhan
berkesinambungan dengan memberikan asuhan dasar dan komplementer pada Ny.F
secara komprehensif dan berkesinambungan di TPMB Erni, S.Tr.Keb., Bd. Hasil
diperoleh bahwa Ny.F selama kehamilan berlangsung dengan baik, tetapi pada
kunjungan ke-3 Ny.F merasakan panik dan khawatir karena merasa keluar air air
dan khawatir akan kehamilan saat ini, karena riwayat anak ke-3 yang lahir di rumah,
dalam hal ini dilakukan tes lakmus namun hasil yang didapatkan adalah negatif
yaitu bukan ketuban, Ny.F dianjurkan untuk melakukan relaksasi kehamilan dan
hypnobirthing untuk mengurangi kepanikan dan kekhawatiran. Persalinan
berlangsung pada tanggal 10 Mei 2024 untuk mengurangi rasa nyeri persalinan
dilakukan massage punggung dan afirmasi positif untuk memberikan rasa nyaman
selama perasalinan. Pemantauan nifas dilakukan selama 42 hari dan proses
involusio berjalan dengan baik. Kunjungan ke-3 payudara bengkak sehingga
dilakukan perawatan payudara dan kunjungan ke-4 Ny.F berencana menggunakan
kontrasepsi mantap sehingga dilakukan perencanaan kontrasepsi 1UD. BBL lahir
spontan, bayi menangis dengan kuat, jenis kelamin perempuan dan kondisinya
normal. Pada kunjuangan neonatus ke-3 dilakukan pijat ILU untuk mengatasi
konstipasi. Selama kehamilan, persalinan, nifas, dan bayi baru lahir tidak ada
masalah. Dapat disimpulkan bahwa Ny.F selama kehamilan, persalinan, nifas, dan
BBL berlangsung normal dan tidak ditemukan komplikasi.

Kata Kunci : COC, Asuhan Kebidanan Berkesinambungan, Asuhan Komplementer
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RANGKUMAN KASUS

Continuity of Care (COC) is a service that aims to establish a partnership between
midwives and clients so that midwives can partner continuously until they are of
productive age and to prevent early all types of risks that will occur from pregnancy,
labor and delivery until the first 6 weeks postpartum. The aim of this CoC is to carry
out sustainable care management by providing basic and complementary care to
Mrs. F in a comprehensive and continuous manner at TPMB Erni, S.Tr.Keb., Bd.
The results showed that Mrs. F was going well during her pregnancy, but at the 3rd
visit Mrs. A test was carried out but the results obtained were negative, namely not
amniotic fluid. Mrs. F was advised te do pregnancy relaxation and hypnobirthing
to reduce panic and worry. The delivery took place on May 10, 2024. To reduce
labor pain, back massage and positive affirmations were carried out to provide
comfort during labor. Postpartum monitoring was carried out for 42 days and the
mvolution process went well. On the 3rd visit the breasts were swollen so breast
care was carried out and on the 4th visit Mrs. F planned to use stgb/le contraception
so planning for ITUD contraception was carried out. W&)Hﬁ Sv#ab‘; :
spontaneously, the baby cried strongly, the gender was ferflaje’ ad ‘thé €onditi
was normal. At the 3rd neonatal visit, an ILU massag¢f 9 | & *

constipation. During pregnancy, labor, postpartum and ey
problems. It can be concluded that Mrs. F during pregnancyj\child
and BBL progressed normally and no complications were fo

m

Keywords: COC, Continuous Midwifery Care, Complementary Care.
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