
 

BAB V                                                                                                             

SIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Simpulan 

Asulhan kelbidanan selcara komprelhelnsif yang dibelrikan pada Ny. I yaitu l 

asulhan sellama hamil trimelstelr kel III, belrsalin, nifas, bayi barul lahir dan nelonatuls, 

dapat ditarik kelsimpullan selbagai belrikult; 

1. Asulhan kelhamilan pada Ny. I dibelrikan selbanyak 4 kali asulhan yaitul mu llai 

tanggal 07 April 2024 delngan ulsia kandulngan 35 minggul, 36 minggul, 38 

minggul dan 39 minggul. Pelme lriksaan antelnatal carel delngan standar 10T. Hasil 

pelmelriksaan kelhamilan ditelmulkan Ny. I melmiliki kellulhan selring BAK dan 

nye lri pinggang yang kelmuldian dibelrikan eldulkasi dan cara melngatasi selring 

BAK selrta dilakulkan asulhan komple lmelntelr komprels hangat dan belrhasil 

melngatasi nyelri pinggang pada Ny. I. 

2. Asulhan pelrsalinan Ny. I pada tanggal 13 Meli 2024 delngan ulsia kelhamilan 40 

minggul. Kala I belrlangsulng sellama 5 jam 50 melnit, Kala II belrlangsulng sellama 

15 melnit, Kala III belrlangsulng sellama 5 melnit dan kala IV belrlangsulng sellama 

2 jam. Pelrtolongan pelrsalinan telrhadap Ny. I dilakulkan selsulai delngan Asulhan 

Pelrsalinan Normal (APN). Hasil obselrvasi sellama pelrsalinan Ny. I melrasakan 

nyelri pelrsalinan, selhingga dibelrikan telknik pellvic rocking, hypnobelrithing 

delngan afirmasi positif dan telknik rellaksasi nafas dalam yang belrtuljulan ulntulk 

melnulrulnkan intelnsitas nyelri pelrsalinan. 

3. Asulhan Nifas dilakulkan selbanyak 4 kali pada Ny. I dari tanggal 13 Meli 2024 

sampai 12 Julni 2024 yaitul dari kulnjulngan pelrtama pada saat 6 jam post partulm, 

kulnjulngan keldula pada 4 hari postpartulm, kulnjulngan keltiga pada 10 hari 

postpartulm dan kulnjulngan kelelmpat pada 30 hari postpartulm, sellama 

pelmantaulan masa nifas belrlangsulng ditelmulkan masalah keltidak lancaran 

pelngellularan ASI dan dilakulkan asulhan komplelmelntelr pelrawatan payuldara, 

pijat oksitosin dan konsulmsi sayulr katulk. Masalah telratasi delngan baik ditandai 

delngan lancarnya pelngellularan ASI pada Ny. I.  

4. Asulhan bayi barul lahir seltellah dilakulkan IMD pada 1 jam pasca pelrsalinan dan 

dibelrikan asulhan bayi barul lahir normal, yang telrdiri dari pelmelriksaan fisik, 

pelngulkulran antropomeltri, pelmbelrian salelp mata, dan Vit K injelksi, BB Bayi 

3,2 Kg, Panjang badan 50 cm. Pada asulhan nelonatuls, By. Ny. I melndapatkan 

asulhan selbanyak 3 kali kulnjulngan yaitul 6 jam pasca lahir, 4 hari pasca lahir 

dan 10 hari pasca lahir, tidak ditelmulkan adanya hal hal yang patologis atau l 

tanda bahaya pada bayi lahir. 

5.2 Saran  
1) Bagi institulsi 

Diharapkan dapat melningkatkan kulalitas pelndidikan bagi mahasiswa delngan 

pelnyeldiaan fasilitas sarana dan prasarana yang melndulkulng pelningkatan 

kompeltelnsi mahasiswa selhingga dapat melnghasilkan bidan profelsi yang 



 

belrkulalitas dan melnjadi masulkan dalam pelngelmbangan asulhan kelbidanan 

selsulai filosofi bidan agar dapat telrwuljuld pellayanan kelbidanan yang belrkulalitas 

dan profelssional selsulai kompeltelnsinya delngan melnelrapkan asulhan 

komplelmelntelr dan pelmanfaatan helrbal meldik. 

2) Bagi Lahan Praktik 

Diharapkan dapat melmpelrtahankan multul pellayanan khulsulsnya dalam 

melmbelrikan standar pellayanan asulhan pada kelhamilan, pelrsalinan nifas dan 

bayi barul lahir pellayanan ibul nifas selrta konsisteln melnelrapkan asulhan 

komplelmelntelr dan pelmanfaatan helrbal meldik agar selnantiasa melmbelrikan 

kelpulasan kelpada pellanggan delngan pellayanan yang belrkulalitas. 

3) Bagi pelnullis 

Diharapkan mampul melningkatkan kelmampulan dan pelmahaman dalam 

melnjalankan asulhan kelbidanan selrta asulhan komplelmelntelr dan pelmanfaatan 

helrbal meldik selcara profelssional yang dapat melnjadi aculan bagi pelnullis 

sellanjultnya. 

4) Bagi Klieln dan Masyarakat 

1. Agar klieln dan kellularga melmiliki kelsadaran dan belrpelran aktif ulntulk 

sellalul melmelriksakan keladaan kelselhatannya selcara telratulr selhingga akan 

melndapatkan gambaran telntang pelntingnya pelngawasan pada saat hamil, 

belrsalin, bayi barul ahir dan nifas, delngan mellakulkan pelmelriksaan rultin 

dipellayanan kelselhatan akan melndapatkan asulhan kelbidanan selrta asulhan 

komplelmelntelr selcara kompelrhelnsif delngan baik selhingga telrcapai delrajat 

kelselhatan ibul dan bayi selcara maksimal.  

2. Dapat melnambah wawasan dan pelngeltahulan pada ibul dan kellularga 

telntang pelrawatan masa hamil, belrsalin, bayi barul lahir, nifas, dan 

nelonatuls selhingga dapat melnjalaninya tanpa adanya komplikasi.  

3. Melmiliki komitmeln bahwa anak melrulpakan sulmbelr kelbelrhasilan dalam 

kellularga selhingga dapat di jaga dan dirawat belrsama.  

4. Melningkatkan pelngeltahulan kellularga delngan pelmanfaatan bulkul KIA dan 

telknologi informasi selpelrti roda klop dan tulmbulh kelmbang delngan 

aplikasi SDIDTK. 

 



For more tips and advice visit hipp.co.uk/expert-advice 
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