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ABSTRAK 

Nama  : Dian Purnama Sari 
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Judul : Pengaruh Pesan Kampanye #BijakBerkonsumsi Terhadap 

Sikap Ramah Lingkungan Pada Followers Instagram 

@lyfewithless 

Pembimbing : Yayu Sriwartini, S.Sos., M.Si 

 

Permasalahan lingkungan semakin meningkat akibat perilaku masyarakat yang 

semakin konsumtif. Peningkatan ini berdampak pada volume sampah, terutama 

sampah rumah tangga yang mencapai 39,29% di sepanjang tahun 2023. Hal ini pun 

didukung oleh kemudahan berbelanja online melalui platform e-commerce yang 

mendorong pembelian impulsif. Untuk mengatasi permasalahan ini, komunitas 

LyfewtihLess mengkampanyekan cara hidup minialis dan konsumsi yang lebih 

bijak melalui tagar #BijakBerkonsumsi. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

seberapa besar pengaruh pesan kampanye #BijakBerkonsumsi terhadap sikap 

ramah lingkungan pada pengikut akun Instagram @lyfewithless dengan 

menggunakan Theory Planned Behavior (TPB) sebagai landasan teori. Dalam 

penelitian ini menggunakan metode penelitian kuantitatif dengan jenis penelitian 

eksplanatif. Pengumpulan data dilakukan dengan kuesioner tertutup secara online 

kepada 100 responden pengikut Instagram @lyfewithless. Pengambilan sampel 

menggunakan teknik simple random sampling. Hasil penelitian menunjukkan 

adanya hubungan yang signifikan dari pesan kampanye #BijakBerkonsumsi 

terhadap sikap ramah lingkungan dengan tingkat uji korelasi pada kategori kuat. 

Hal ini dibuktikan dengan nilai rhitung (15,145) > nilai rtabel (1,662) dengan 

tingkat signifikansi 0,01. Sehingga, dapat disimpulkan bahwa pesan Ha diterima, 

yang menyatakan terdapat pengaruh signifikan secara positif terhadap sikap ramah 

lingkungan pada pengikut akun Instagram @lyfewithless. 

Kata Kunci: Lyfewithless; Pesan Kampanye; Sikap Ramah Lingkungan 
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ABSTRACT 

Name : Dian Purnama Sari 

Study Program : Communication Science 

Title : The Impact of #BijakBerkonsumsi Campaign Messages on 

Pro-Environmental Attitudes of @lyfewithless Instagram 

Followers 

Counsellor : Yayu Sriwartini, S.Sos., M.Si 

 

Environmental problems are increasing due to increasingly consumptive 

people's behavior. This increase has an impact on the volume of waste, especially 

household waste which reached 39.29% throughout 2023. This is also supported 

by the ease of online shopping through e-commerce platforms that encourage 

impulsive purchases. To overcome this problem, the LyfewtihLess community 

campaigns for a minimalist lifestyle and wiser consumption through the hashtag 

#BijakBerkonsumsi. This study aims to determine how much influence the 

#BijakBerkonsumsi campaign message has on environmentally friendly attitudes 

among followers of the @lyfewithless Instagram account using the Theory Planned 

Behavior (TPB) as a theoretical basis. This study uses a quantitative research 

method with an explanatory research type. Data collection was conducted using a 

closed questionnaire online to 100 respondents who were followers of Instagram 

@lyfewithless. Sampling used a simple random sampling technique. The results of 

the study showed a significant relationship between the #BijakBerkonsumsi 

campaign message and environmentally friendly attitudes with a correlation test 

level in the strong category. This is evidenced by the r-count value (15.145) > r-

table value (1.662) with a significance level of 0.01. Thus, it can be concluded that 

the Ha message is accepted, which states that there is a significant positive 

influence on environmentally friendly attitudes among followers of the Instagram 

account @lyfewithless. 

Keywords: Campaign Message; Lyfewtithless; Pro-Environmental Attitude 
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