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ABSTRAK 

FAKTOR – FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN KEJADIAN 

ANEMIA PADA REMAJA PUTRI DI SMAN 3 CIKARANG UTARA 

 

Hikmah Febriana, Rukmaini, Sinta Novelia 

Latar Belakang : Menurut Kemenkes RI 2015 prevalensi anemia pada remaja putri 

usia 15-24 tahun sebesar 32%. Penyebab utamanya karena kurangnya pengetahuan 

, status gizi yang kurang, pola tidur yang buruk dan kepatuhan minum TTD yang 

tidak rutin. 

Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Faktor – Faktor Yang 

Berhubuungan Dengan Kejadian Anemia Pada Remaja Putri Di SMAN 3 Cikarang 

Utara. 

Metodologi : Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan desain 

deskriptif korelasional menggunakan pendekatan cross-sectional. Penelitian ini 

dilaksanakan pada bulan Juni 2024 di SMAN 3 Cikarang Utara. Populasi penelitian 

terdiri dari 201 siswi remaja putri, dan sampel yang diambil sebanyak 134 

responden. Untuk menganalisis hubungan antara status gizi, pengetahuan, kualitas 

tidur dan kepatuhan minum TTD terhadap kejadian anemia pada remaja, digunakan 

analisis bivariat dengan Uji Chi-Square. 

 

Hasil Penelitian : Hasil analisis bivariat menunjukkan ada hubungan antara status 

gizi (P=0,028), pengetahuan (P=0,001) dan kualitas tidur (P=0,035) dengan 

kejadian anemia pada remaja putri di SMAN 3 Cikarang Utara dan tidak ada 

hubungan signifikan antara kepatuhan minum TTD (P=0,213) dengan kejadian 

anemia pada remaja putri di SMAN 3 Cikarang Utara dengan nila  

Kesimpulan : Terdapat hubungan yang bermakna antara pengetahuan, status gizi, 

dan kualitas tidur dengan kejadian anemia. Tidak ada hubungan yang bermakna 

antara kepatuhan konsumsi TTD dengan kejadian anemia di SMAN 3 Cikarang 

Utara. 

Saran : Untuk remaja putri agar penelitian ini dapat menjadi tambahan ilmu untuk 

mereka agar dapat tumbuh dengan sempurna 

Kata Kunci : Anemia, Status Gizi, Pengetahuan, Kualitas Tidur, dan Kepatuhan 

Minum TTD 

Kepustakaan : 70 pustaka (2015 – 2023) 

 

 

 

 



Abstract 
 

FACTORS RELATED TO THE INCIDENT OF ANEMIA AMONG ADOLESCENT 
GIRLS AT SMAN 3 CIKARANG UTARA 

 
Hikmah Febriana, Rukmaini, Sinta Novelia 

 
Background: According to the Indonesian Ministry of Health in 2015, the prevalence of anemia 
in adolescent girls aged 15-24 years was 32%. The main causes are lack of knowledge, poor 
nutritional status, poor sleep patterns and irregular adherence to taking TTD. 
Objective: To determine the factors related to the incidence of anemia in adolescent girls at SMAN 
3 Cikarang Utara. 
Methodology: This research is a quantitative study with a cross-sectional approach. It will be 
carried out in June 2024. The research population is 201 young female students, and the sample is 
134 respondents. To analyze the relationship between nutritional status, knowledge, sleep quality 
and adherence to drinking TTD on the incidence of anemia in adolescents, bivariate analysis was 
used with the Chi-Square Test. 
Results: The results of bivariate analysis showed that there was a relationship between nutritional 
status (P=0.028), knowledge (P=0.001) and sleep quality (P=0.035) with the incidence of anemia 
in adolescent girls at SMAN 3 Cikarang Utara and there was no significant relationship between 
compliance. drinking TTD (P=0.213) with the incidence of anemia in adolescent girls at SMAN 3 
Cikarang Utara. 
Conclusion: There is a significant relationship between knowledge, nutritional status and sleep 
quality with the incidence of anemia. There is no significant relationship between adherence to 
TTD consumption and the incidence of anemia at SMAN 3 Cikarang Utara. 
Suggestion: adolescent girls, this research can provide additional knowledge for them so they can 
grow perfectly 
Keywords: Anemia, Nutritional Status, Knowledge, Sleep Quality, and Compliance with TTD 
Drinking 
References: 70 (2015-2023) 
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