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BALB V 

KESIMPULALN DALN SALRALN 

5.1 Kesimpulaln Utalmal 

Kesimpulan dari tujuan penelitian ini adalah untuk menekankan pentingnya sistem 

monitoring obat yang efektif dalam manajemen HIV, terutama dalam memastikan 

kepatuhan orang dengan HIV terhadap pengobatan antiretroviral (ARV) secara teratur. 

Dengan sistem monitoring yang baik, risiko kegagalan pengobatan dan perkembangan 

resistensi obat dapat diminimalkan, yang pada akhirnya akan meningkatkan kualitas 

hidup orang dengan HIV. Selain itu, sistem ini memungkinkan partisipasi aktif 

pengguna dalam menjaga kepatuhan terapi ARV, mempermudah akses informasi 

terkait pengobatan, dan memastikan bahwa data dan privasi pengguna terlindungi 

dengan baik. Implementasi sistem monitoring obat yang komprehensif dan aman tidak 

hanya mendukung kesehatan fisik orang dengan HIV, tetapi juga memberikan rasa 

aman dan privasi dalam pengelolaan informasi kesehatan mereka. 

5.2 Implikalsi daln Saran 

Penelitialn ini memiliki beberalpal implikalsi pralktis, terutalmal dallalm pengembalngaln 

teknologi keseha ltaln yalng berfokus paldal palsien. Penggunalaln Palrticipaltory Design 

terbukti efektif dallalm menghalsilka ln solusi ya lng relevaln daln bermalnfalalt balgi 

penggunal. Untuk pengembalngaln sistem yalng lebih balik di malsal depa ln, beberalpa l 

rekomendalsi ya lng dalpalt dipertimbalngkaln meliputi : 

 Peningkalta ln Interalksi dengaln Tenalgal Medis : Integralsi fitur konsultalsi 

lalngsung dengaln tenalgal medis dalpalt meningkaltka ln dukungaln yalng diterima l 

palsien selalmal menjallalni teralpi A LRV. 
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 Perlualsaln ALkses Teknologi : Upalya l untuk meningkaltkaln alkses terhalda lp 

peralngkalt mobile daln internet, terutalmal di daleralh dengaln keterbaltalsa ln 

infralstruktur, perlu dipertimbalngkaln a lgalr sistem ini dalpa lt dia lkses oleh lebih 

balnya lk palsien. 

 Kealmalna ln daln Privalsi Daltal : Pengembalngaln sistem halrus terus memperhaltika ln 

alspek kealma lnaln daln privalsi daltal penggunal, menginga lt sensitivitals informalsi 

kesehaltaln ya lng dikelolal. 

 Pengembalngaln Lebih Lalnjut : Mengingalt ha lsil ya lng positif, pengembalnga ln 

lebih lalnjut dalri sistem ini, terma lsuk penalmbalhaln fitur daln peningkaltaln 

performal teknis, perlu dilalkukaln untuk memalstikaln sistem ini dalpalt berfungsi 

secalral optimall dallalm jalngkal palnjalng. 

5.3 Penutup 

Sistem monitoring alktivitals teralpi A LRV berbalsis mobile dengaln metode Palrticipaltory 

Design telalh menunjukkaln halsil ya lng signifikaln dallalm mendukung palsien HIV 

menjallalni teralpi merekal. Meskipun malsih terdalpa lt beberalpal talntalngaln yalng ha lrus 

dialta lsi, sistem ini memiliki potensi besalr untuk dialdopsi secalra l luals daln dikemba lngkaln 

lebih lalnjut sebalgali allalt balntu ya lng efektif dallalm malnaljemen teralpi A LRV. Penelitia ln 

ini dihalralpkaln dalpalt memberikaln kontribusi positif dallalm pengembalngaln teknologi 

kesehaltaln, khususnyal dalla lm pena lngalnaln HIV/A LIDS. 


