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ABSTRAK

Infeksi HIV (Human Immunodeficiency Virus) mengharuskan penderita untuk
menjalani terapi antiretroviral (ARV) secara teratur guna mengendalikan replikasi
virus dan mencegah perkembangan AIDS. Namun, tingkat kepatuhan terapi sering kali
rendah, yang dapat mengakibatkan resistensi obat dan penurunan kualitas hidup. Untuk
mengatasi masalah ini, penelitian ini mengembangkan sistem monitoring berbasis
mobile menggunakan metode Participatory Design dan arsitektur Client-Server. Sistem
ini dirancang untuk membantu orang dengan HIV (ODHIV) dalam mengelola terapi
ARV melalui pengingat jadwal pengobatan, edukasi, dan informasi kesehatan terkait.
Keterlibatan pengguna secara aktif dalam pengembangan sistem ini memungkinkan
terciptanya solusi yang lebih relevan dengan kebutuhan mereka, sementara arsitektur
Client-Server memastikan keamanan data pasien. Hasil dari penelitian ini
menunjukkan bahwa sistem monitoring ini dapat meningkatkan kepatuhan ODHIV
terhadap terapi ARV, mengurangi risiko kegagalan pengobatan, dan pada akhirnya
meningkatkan kualitas hidup mereka.

Kata Kunci: HIV, ARV, kepatuhan terapi, mobile monitoring, Participatory Design,
Client-Server.



ABSTRACT

HIV (Human Immunodeficiency Virus) infection requires patients to undergo
antiretroviral (ARV) therapy regularly to control viral replication and prevent the
progression of AIDS. However, therapy adherence levels are often low, which can lead
to drug resistance and a decline in quality of life. To address this issue, this study
developed a mobile-based monitoring system using the Participatory Design method
and Client-Server architecture. This system is designed to assist people living with HIV
(PLHIV) in managing their ARV therapy through medication schedule reminders,
education, and related health information. The active involvement of users in the
development of this system allows for the creation of solutions that are more relevant
to their needs, while the Client-Server architecture ensures the security of patient data.
The results of this study indicate that this monitoring system can improve PLHIV
adherence to ARV therapy, reduce the risk of treatment failure, and ultimately enhance
their quality of life.

Keywords: HIV, ARV, therapy adherence, mobile monitoring, Participatory Design,
Client-Server.
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