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ABSTRAK 

 

GAMBARAN KONSEP DIRI SISWA YANG MENGALAMI  

ACNE VULGARIS DI SMK BINA MEDIKA  

 

Yanti Mandasariˡ, Riski Hidayat², Naziyah³  

 

Latar Belakang: Peralihan dari remaja menuju dewasa merupakan periode transisi 

yang akan menyebabkan berbagai perubahan hormone, fisik, psikologis maupun 

sosial. Perubahan tersebut akan menimbulkan berbagai masalah kesehatan salah 

satunya adalah timbulnya Acne Vulgaris (AV). 

Tujuan: Mengetahui gambaran konsep diri siswa yang mengalami acne vulgaris 

di SMK Bina Medika 

Metodologi: Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif, dengan desain 

penelitian deskririptif korelatif dengan menggunakan pendekatan cross sectional. 

Teknik pengambilan sampel menggunakan non probability sampling dengan teknik 

purposive sampling. Sampel yang diperoleh sebanyak 102 Resonden.  

Hasil Penelitian: Responden yang memiliki citra diri kategori baik yaitu sebanyak 

92 responden (90,2%), hampir seluruh responden memiliki ideal diri kategori baik 

yaitu sebanyak 89 responden (87,3%,). Hampir seluruh responden memiliki harga 

diri kategori baik yaitu sebanyak 93 responden (91,2%) dan menunjukkan hampir 

seluruh responden memiliki peran diri kategori baik yaitu sebanyak 88 responden 

(86,3%) serta menunjukkan hampir seluruh responden memiliki identitas pribadi 

kategori baik yaitu sebanyak 89 responden (87,3%).  

Saran: Diharapkan mahasiswa dan tenaga pendidik untuk memahami lebih dalam 

bagaimana acne vulgaris dapat mempengaruhi konsep diri siswa, serta memberikan 

dukungan yang diperlukan untuk membantu siswa dalam menghadapi masalah ini.  

Kata Kunci: Remaja, Konsep Diri, Acne Vulgaris. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ABSTRACT 

 

SELF-CONCEPT PICTURE OF STUDENTS EXPERIENCING ACNE 

VULGARIS AT SMK BINA MEDIKA 

 

Yanti Mandasariˡ, Riski Hidayat², Naziyah³ 

 

Background: The transition from adolescence to adulthood is a transition period 

that will cause various hormonal, physical, psychological and social changes. 

These changes will cause various health problems, one of which is the emergence 

of Acne Vulgaris (AV). 

Purpose: Knowing the Self-Concept Description of Students Who Experience Acne 

Vulgaris at Bina Medika Vocational School 

Methodology: This research is a quantitative research, with a correlative 

descriptive research design using a cross sectional approach. The sampling 

technique uses nonprobability sampling with purposive sampling technique. The 

samples obtained were 102 respondents. This research used a questionnaire to 

determine students' self-concept, while to determine acne vulgaris, an examination 

was carried out in the form of direct inspection and screening of the respondents 

using an observation sheet. Data is presented in descriptive form for each variable 

and presented in tabular form.  

Results: Respondents who have a good self-image category are 92 respondents 

(90.2%), almost all respondents have a good self-ideal category are 89 respondents 

(87.3%). Almost all respondents have a good self-esteem category are 93 

respondents (91.2%) and show that almost all respondents have a good self-role 

category are 88 respondents (86.3%) and show that almost all respondents have a 

good personal identity category are 89 respondents (87.3%). 

Recommendations: It is expected that students and educators will understand more 

deeply how acne vulgaris can affect students' self-concept, and provide the 

necessary support to help students deal with this problem. 

Keywords: Adolescents, Self-Concept, Acme Vulgaris 
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