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Abstrak 
 
FAKTOR-FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN KUALITAS TIDUR 

PADA MAHASISWA PAPUA RANTAU DI JAKARTA. 
 

Veronika Doga, Aisyiah, Tommy JF Wowor. 
 
Latar Belakang: Kualitas tidur adalah kepuasaan seseorang terhadap tidur, seseorang 
dikatakan telah mencapai tidur yang berkualitas apabila tidak memperlihatkan 
perasaan lelah, mudah terangsang dan gelisah, lesu, kehitaman disekitar mata, kelopak 
mata bengkak, konjungtiva merah, mata perih, perhatian terpecah-pecah, sakit kepala 
dan sering menguap atau mengantuk. Kurang tidur juga menyebabkan kelelahan, 
gangguan perhatian dan konsentrasi. 
Tujuan: penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi faktor-faktor yang 
mempengaruhi kualitas tidur pada mahasiswa papua rantau di jakarta. 
Metodologi: Desain penelitian ini adalah penelitian kuantitatif dengan pendekatan 
Cross Sectional. Teknik sampel yang digunakan adalah total sampling. Sampel dalam 
penelitian ini berjumlah 50 mahasiswa. Instrumen penelitian ini terdiri dari kuesioner 
tentang kualitas tidur, lingkungan fisik, frekwensi penggunaan gadget, dan perilaku 
merokok. “kuesioner dalam penelitian ini telah diuji reliabilitasnya dengan 
menggunakan uji alpha chronbach’s dengan nilai r 0,791”. Data dianalisis 
menggunakan descriptive statistic yaitu corrected item total correlation untuk 
mengetahui skor antara lingkungan fisik dan kualitas tidur pada mahasiswa papua 
rantau di Jakarta. 
Hasil Penelitian: hasil penelitian ini didapatkan hasil bahwa terdapat hubungan antara 
lingkungan fisik dengan kualitas tidur dengan Pvalue 0,038 (< 0,05). tidak terdapat 
hubungan antara frekwensi penggunaan gadget dengan kualitas tidur dengan Pvalue 
0,310 (> 0,05). tidak terdapat hubungan antara perilaku merokok dengan kualitas tidur 
Pvalue 0,429 (> 0,05).  
Kesimpulan: faktor lingkungan fisik terhadap kualitas tidur dapat mempengaruhi 
kualitas tidur pada mahasiwa dan frekwensi penggunaan gadget dan perilaku merokok 
pada mahasiswa tidak dapat mempengaruhi kualitas tidur pada mahasiswa papua 
rantau di jakarta.  
Saran: Diharapkan agar mahasiswa mampu menjaga lingkungan fisik mereka supaya 
tidak mengganggu kualitas tidur responden. 
 
Kata Kunci      : Kualitas Tidur, Lingkungan Fisik, Frekwensi Penggunaan Gadget, 

Perilaku Merokok. 
Perpustakaan    : 49 Pustaka (1989-2021) 

 
 
 
 
 



Abstract  
  

FACTORS RELATED TO THE QUALITY OF SLEEP AMONG PAPUA 
OVERSEAS STUDENTS IN JAKARTA 

  
Veronika Doga, Aisyiah, Tommy JF Wowor  

  
Background: Sleep quality is a person's satisfaction with sleep, a person is said to have 
achieved quality sleep if he does not show feelings of fatigue, easily aroused and 
restless, lethargic, black around the eyes, swollen eyelids, red conjunctiva, sore eyes, 
fragmented attention, headaches and frequent yawning or drowsiness. Lack of sleep 
also causes fatigue, impaired attention and concentration.  
Objective: this study aims to identify the factors that affect the quality of sleep in 
overseas Papuan students in Jakarta.  
Methodology: The research design is a quantitative study with a cross sectional 
approach. The sample technique used is total sampling. The sample in this study was 
50 students. The research instrument consisted of questionnaires about sleep quality, 
physical environment, frequency of gadget use, and smoking behavior. "The reliability 
of the questionnaire in this study was tested using the Chronbach's alpha test with an r 
value of 0.791". Data were analyzed using descriptive statistics, corrected item total 
correlation to determine the score between the physical environment and sleep quality 
in Papuan overseas students in Jakarta.  
Results: The results of this study showed that there was a relationship between the 
physical environment and sleep quality with a Pvalue of 0.038 (< 0.05). there is no 
relationship between the frequency of using gadgets and the quality of sleep with a P 
value of 0.310 (> 0.05). There is no relationship between smoking behavior and sleep 
quality with P value at 0.429 (> 0.05). Conclusion: physical environmental factors on 
sleep quality can affect sleep quality in students and the frequency of using gadgets and 
smoking behavior in students cannot affect sleep quality in Papuan overseas students 
in Jakarta.  
Suggestion: It is hoped that students will be able to maintain their physical 
environment so as not to disturb the sleep quality of the respondents.  
  
Keywords: sleep quality, physical environment, gadget usage frequency, smoking 
behavior. References: 49 (1989-2021).  
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