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Abstrak 

 

 

HUBUNGAN KEBIASAAN MENKONSUMSI KOPI DENGAN 

TEKANAN DARAH DI JANJI JIWA KUNINGAN  

JAKARTA SELATAN 

 

Melda Yunita, Andi Mayasari Usman, Susanti Widiastuti 

 

 

Latar Belakang: Hipertensi adalah suatu keadaan dimana tekanan darah 

sistolik pada tubuh seseorang lebih dari atau sama dengan 140 mmHg atau 

tekanan darah diastolic lebih dari atau sama dengan 90 mmHg. Prevalensi 

hipertensi tahun 2020 diperoleh dari data Riskesdas tahun 2018 dimana angka 

prevalensi Provinsi Jawa Barat meningkat dari 34,5% menjadi 39,6%.  

Tujuan: Penelitian bertujuan untuk mengetahui hubungan kebiasaan 

menkonsumsi kopi dengan tekanan darah di kedai kopi Jakarta Selatan. 

Metodologi: Penelitian menggunakan metode kuantitatif, pendekatan cross 

sectional. Sampel penelitian berjumlah 30 responden, teknik sampel yang 

digunakan total sampling. Instrument penelitian menggunakan kuisioner. Uji 

statistik yang digunakan uji Chi-Square bahwa penelitian dapat dipercaya 

dengan tingkat kesalahan 0,05. 

Hasil Penelitian: Hasil penelitian menunjukan ada hubungan yang signifikan 

antara kebiasaan menkonsumsi kopi dengan Tekanan Darah (p-value 0,000). 

Simpulan: Terdapat hubungan yang signifikan antara Kebiasaan 

Menkonsumsi kopi dengan tekanan darah di kedai kopi Jakarta Selatan 

Saran: Diharapkan bagi kedai kopi Jakarta Selatan dapat menjelaskan 

komposisi kopi tersebut kepada konsumen agar konsumen dapat memilih yang 

baik untuk Kesehatannya. 

 

Kata Kunci  : Kebiasaan Menkonsumsi Kopi, Tekanan Darah  

Kepustakaan  : 32 pustaka (2013 – 2023) 
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Abstract 

 

 

RELATIONSHIP BETWEEN COFFEE CONSUMPTION 

HABITS AND BLOOD PRESSURE IN COFFEE SHOPS 

SOUTH JAKARTA 

 

Melda Yunita, Andi Mayasari Usman, Susanti Widiastuti 

 

 

Background: Hypertension is a condition where the systolic blood 

pressure in a person's body is more than or equal to 140 mmHg or 

diastolic blood pressure is more than or equal to 90 mmHg. The 

prevalence of hypertension in 2020 was obtained from 2018 Riskesdas 

data where the prevalence rate for West Java Province increased from 

34.5% to 39.6%. 

Objective: The research aims to determine the relationship between 

coffee consumption habits and blood pressure in South Jakarta coffee 

shops. 

Methodology: Research uses quantitative methods, cross sectional 

approach. The research sample consisted of 30 respondents, the 

sampling technique used was total sampling. The research instrument 

uses a questionnaire. The statistical test used is the Chi-Square test that 

the research can be trusted with an error rate of 0.05. 

Research Results: The research results show that there is a significant 

relationship between the habit of consuming coffee and blood pressure 

(p-value 0.000). 

Conclusion: There is a significant relationship between coffee 

consumption habits and blood pressure in South Jakarta coffee shops 

Suggestion: It is hoped that South Jakarta coffee shops can explain the 

composition of the coffee to consumers so that consumers can choose 

what is good for their health.  

 

          

Keywords : Coffee Consuming Habits, Hypertension 

Libraries : 32 libraries (2013 – 2022)  
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