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ABSTRAK

HUBUNGAN TINGKAT STRESS DAN PENGETAHUAN TERHADAP
STROKE BERULANG PADA PASIEN DI RSUD BUDHI ASIH

Suci Rahmawati, Tommy JF Wowor, Retno Widowati

Latar belakang: Pasien stroke yang sembuh dari serangan pertama memiliki risiko tinggi
mengalami stroke kedua, yang seringkali lebih fatal. Stres, sebagai reaksi adaptif yang sangat
individual, dapat memicu stroke, terutama jika berkepanjangan dan disertai faktor risiko lain.
Oleh karena itu tingkat pendidikan memiliki peran penting agar kejadian serupa tidak terulang
kembali.

Tujuan: Untuk mengetahui hubungan tingkat stress dan pengetahuan terhadap stroke berulang
di RSUD Budhi Asih Jakarta.

Metode: Penelitian ini menggunakan desain analitik korelasional dengan pendekatan cross-
sectional. Populasi pada penelitian ini adalah pasien dengan stroke yang mengalami
rehospitalisai di RSUD Budhi Asih sejumlah 80 responden dalam kurun waktu 3 bulan terakhir.
Sampel penelitian ini diambil menggunakan total sampling sehingga sampel yang akan
digunakan adalah pasien yang mengalami rawat inap ulang. Teknik pengumpulan data pada
penelitian ini menggunakan kuesioner yang dianalisis dengan menggunakan uji statistik univariat
dan bivariat melalui uji Chi-Square.

Hasil: Penelitian di RSUD Budhi Asih menunjukkan bahwa sebagian besar pasien stroke
mengalami stres sedang (63,8%) dan memiliki pengetahuan yang cukup (3,5%). Dari pasien
yang diteliti, 51,2% tidak mengalami stroke berulang, sementara 48,8% mengalami stroke
berulang. Analisis data menunjukkan adanya hubungan signifikan antara tingkat stres dan
kejadian stroke berulang (p < 0,004) serta antara pengetahuan pasien dan kejadian stroke
berulang (p < 0,040).

Simpulan: Ada hubungan yang signifikan antara tingkat stress dan pengetahuan dengan
kejadian stroke berulang di Rumah Sehat Untuk Jakrata RSUD Budhi Asih.

Saran: Diharapkan pasien dapat meningkatkan wawasan mereka terkait pencegahan stroke
berulang, serta mendapatkan dukungan dan motivasi dari anggota keluarga untuk mencegah
terjadinya stroke yang berulang.

Kata Kunci: Pengetahuan, Stroke berulang, Tingkat stress
Kepustakaan : 44 Pustaka ( 2015 — 2024 )



ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN STRESS LEVEL AND KNOWLEDGE ON
RECURRENT STROKE AT BUDHI ASIH HOSPITAL

Suci Rahmawati, Tommy JF Wowor, Retno Widowati

Background: Stroke patients who recover from a first attack have a high risk of having a second
stroke, which is often more fatal. Stress, as a highly individualized adaptive reaction, can trigger a
stroke, especially if prolonged and accompanied by other risk factors. The level of education
therefore has an important role to play in preventing a similar event from happening again.
Aim: To identify the relationship between stress level and knowledge on recurrent stroke at Budhi
Asih Hospital.
Methods: This study used a correlational analytic design with a cross-sectional approach, The
population in this study were patients with stroke who experienced rehospitalization at Budhi Asih
Hospital, there were 80 respondents in the last 3 nths. The sample of this study was taken using
total sampling so that the sample to be used was patients who experienced rehospitalization. The
data collection technique in this study used a que onnalre Wblch was analysed using univariate
and bivariate statistical tests through test. r
Results: The results showed that the t:ents xpcrienoed moderate stress (63.8%)
and had sufﬁcnem knowledge (3.5%), Of th ' , 51.2% did not experience recurrent
stroke. is showed a significant relationship
between stress level and recurrent sttbkh (p <0.00 cen panent knowledge and recuss
stroke (p < 0.040).
Conclusion: There is a mgmﬁcam
incidence of recurrent stroke at B
Recommendation: It is reco
prevention of recurrent stroke, as
prevent recurrent stroke.

Ielanons 3

Key words: knowledge, recurrent stvoke, strésslevel,
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