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ABSTRAK 
 

HUBUNGAN TINGKAT STRESS DAN PENGETAHUAN TERHADAP 

STROKE BERULANG PADA PASIEN DI RSUD BUDHI ASIH 
 

Suci Rahmawati, Tommy JF Wowor, Retno Widowati 

 

Latar belakang: Pasien stroke yang sembuh dari serangan pertama memiliki risiko tinggi 

mengalami stroke kedua, yang seringkali lebih fatal. Stres, sebagai reaksi adaptif yang sangat 

individual, dapat memicu stroke, terutama jika berkepanjangan dan disertai faktor risiko lain. 

Oleh karena itu tingkat pendidikan memiliki peran penting agar kejadian serupa tidak terulang 

kembali. 

Tujuan: Untuk mengetahui hubungan tingkat stress dan pengetahuan terhadap stroke berulang 

di RSUD Budhi Asih Jakarta. 

Metode: Penelitian ini menggunakan desain analitik korelasional dengan pendekatan cross-

sectional. Populasi pada penelitian ini adalah pasien dengan stroke yang mengalami 

rehospitalisai di RSUD Budhi Asih sejumlah 80 responden dalam kurun waktu 3 bulan terakhir. 

Sampel penelitian ini diambil menggunakan total sampling sehingga sampel yang akan 

digunakan adalah pasien yang mengalami rawat inap ulang. Teknik pengumpulan data pada 

penelitian ini menggunakan kuesioner yang dianalisis dengan menggunakan uji statistik univariat 

dan bivariat melalui uji Chi-Square. 

Hasil:  Penelitian di RSUD Budhi Asih menunjukkan bahwa sebagian besar pasien stroke 

mengalami stres sedang (63,8%) dan memiliki pengetahuan yang cukup (3,5%). Dari pasien 

yang diteliti, 51,2% tidak mengalami stroke berulang, sementara 48,8% mengalami stroke 

berulang. Analisis data menunjukkan adanya hubungan signifikan antara tingkat stres dan 

kejadian stroke berulang (p < 0,004) serta antara pengetahuan pasien dan kejadian stroke 

berulang (p < 0,040). 

Simpulan: Ada hubungan yang signifikan antara tingkat stress dan pengetahuan  dengan 

kejadian stroke berulang di Rumah Sehat Untuk Jakrata RSUD Budhi Asih. 

Saran: Diharapkan pasien dapat meningkatkan wawasan mereka terkait pencegahan stroke 

berulang, serta mendapatkan dukungan dan motivasi dari anggota keluarga untuk mencegah 

terjadinya stroke yang berulang. 

 

 

Kata Kunci: Pengetahuan, Stroke berulang, Tingkat stress 

Kepustakaan : 44 Pustaka ( 2015 – 2024 ) 
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