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ABSTRAK

ANALISIS PENGALAMAN DAN PERSEPSI MASYARAKAT TENTANG
GASTRITIS DI PUSKESMAS TANJUNG PRIOK

Putri Angelica, Andi Mayasari Usman, Rizki Hidayat

Latar Belakang: Gastritis, atau peradangan pada lapisan lambung, adalah
masalah kesehatan yang sering terjadi dan mampu memengaruhi kualitas
hidup individu secara signifikan. Di Puskesmas Tanjung Priok, kasus
gastritis menunjukkan angka yang cukup tinggi untuk laki-laki 45% dan
untuk perempuan 80% , oleh karena itu perlunya analisis tentang
pengalaman dan persepsi masyarakat terkait gastritis sebagai salah satu
sumber data dalam membuat intervensi pencegahan. Tujuan: Tujuan dari
penelitian ini yakni guna menjalankan analisa akan pengalaman dan persepsi
serta faktor yang mempengaruhi perilaku gaya hidup pada masyarakat di
puskesmas tanjung priok. Metode: Penelitian ini mempergunakan desain
penelitian kualitatif. Untuk teknik pengambilan sampel pada penelitian ini
mempergunakan purposive sampling. Pengumpulan data dilakukan melalui
wawancara secara individu kepada 7 partisipan di puskesmas tanjung priok.
Hasil: Dari hasil wawancara mendalam beserta analisis data, didapatkan 3
tema yaitu: perilaku/ gaya hidup yang mempengaruhi gastritis, faktor
pengetahuan tentang gastritis, dan faktor pendukung berkaitan dengan
kejadian gastritis. Simpulan;: Terdapat tiga faktor utama dalam pencegahan
gastritis yaitu gaya hidup pengetahuan dan support keluarga. Saran:
Diharapkan penelitian selanjutnya dapat mengeksplorasi berbagai aspek
yang lebih komprehensif dan kontekstual mengenai perilaku gaya hidup
dengan kejadian gastritis pada masyarakat.

Kata Kunci: kejadian gastritis, perilaku, gaya hidup.
Kepustakaan: 20 Pustaka (2017-2023)



ABSTRACT

ANALYSIS OF EXPERIENCES AND PERCEPTIONS OF GASTRITIS AT
THE TANJUNG PRIOK HEALTH CENTER

Putri Angelica, Andi Mayasari Usman, Rizki Hidayat

Background: Gastritis, an inflammation of the stomach lining, is a common health
problem that can significantly affect a person's quality of life. In Puskesmas Tanjung
Priok, the rate of gastritis cases is very high at 45% for men and 80% for women.
Therefore, it is necessary to analyze the experiences and perceptions of the population
regarding gastritis as one of the data sources for the implementation of preventive
measures. Objective: The aim of this study was to analyze the experiences and
perceptions as well as the factors that influence lifestyle behaviors in the community
at Tanjung Priok Health Center. Methods: A qualitative research design was used in
this study. Purposive sampling was used for the sampling in this study. Data
collection was done through individual interviews with 7 participants at Tanjung
Priok Health Center. Results: From the results of the in-}l;e oth interyiews and data
analysis, 3 themes emerged, namely: lifestyle behayiars wt')'.%astritis,
knowledge factors about gastritis, and supportive factor rrence of
gastritis. Suggestion: It is hoped that further researc ‘
more comprehensively and/ contextually regarding
incidence of gastritis in the community.

Keywords: incidence of gastritis, behavior, lifestyle.

Literature: 20 Libraries (2017-2023)
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