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Abstrak 

 

EFEKTIVITAS  HIDROKOLOID TERHADAP ACNE VULGARIS PADA  REMAJA 

DI APARTEMEN GREEN PRAMUKA CITY 

 

 

Putri Adujaya Sakti, Rizki Hidayat, Retno Widowati 

 

Latar belakang: Acne Vulgaris, umumnya dikenal sebagai jerawat adalah penyakit 

inflamasi kronis obstruktif yang diakibatkan oleh sekresi berlebihan dari kelenjar sebaseus 

di wajah maka dari itu diperlukan tatalaksana untuk pengobatana Acne Vulgaris dengan 

hidrokoloid yang memberikan kelembaban sehingga membantu untuk mengeluarkan cairan 

jerawat yang kemudian diserap oleh hidrokoloid. 

Tujuan: Mengetahui efektivitas hidrokoloid terhadap acne vulgaris pada remaja di 

Apartemen Green Pramuka City 

Metodelogi: Penelitian quasi eksperiment ini menggunakan rancangan pre and post test 

without control. Sampel dalam penelitian ini berjumlah 30 pasien. Teknik pengambilan 

sample menggunakan accidental sampling, instrumen yang digunakan dalam penelitian ini 

menggunakan Bates Jensen Wound Assessment Tool (BWAT) yang dimana apabila nilai 

total skor BWAT < 32 luka mengalami wound regenerasi dan nilai total skor BWAT > 32 

luka mengalami wound degenerasi. 

Hasil penelitian: Hasil penelitian diperoleh rata-rata skor BWAT pre test sebesar 35,76 ± 

2,006 dan post test sebesar 28,84 ± 2,055. Hasil penelitian menunjukkan adanya perbedaan 

skor BWAT sebelum dan sesudah diberikan hidrokoloid dengan p-value sebesar 0,000  

(p<0,05). 

Simpulan: setelah penggunaan hidrokoloid terhadap remaja yang mengalami acne 

vulgaris di dapatkan nilai p-value sebesar 0,000  (p<0,05) sehingga hidrokoloid efektif 

terhadap penyembuhan acne vulgaris 

Saran: Remaja yang mengalami Acne Vulgaris diharapkan dapat menggunakan 

hidrokoloid sebagai salah satu upaya untuk penyembuhan acne vulgaris. 

Kata Kunci: BWAT, acne vulgaris, hidrokoloid. 

Kepustakaan: 41 Pustaka (2017-2022)
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