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Berbagai penelitian telah melaporkan bahwa jamu digunakan untuk mengobati luka,
mengurangi pendarahan pascapersalinan, mengurangi nyeri persalinan, meningkatkan
produksi ASI, dan melindungi janin dari infeksi selama kehamilan, masa nifas, dan
menyusui. Secara umum, penggunaan tumbuhan obat lebih aman karena memiliki efek
samping yang lebih sedikit. Seiring berjatannya waktu, penggunaan obat tradisional
semakin meningkat. Hal ini menunjukkan bahwa pengobatan tradisional mempunyai
kedudukan yang kuat dan masih mendapat kepercayaan dari masyarakat. Walaupun sudah
banyak penelitian yang dilakukan untuk mengungkapkan pemanfaatan tumbuhan obat di
berbagai suku dan daerah di Indonesia untuk merawat -kesehatan ibu hamil dan pasca
melahirkan, namun belum ada penelitian atau kajian literatur secara sistematik yang
dilakukan untuk merangkum hasil-hasil penelitian tersebut agar dapat digunakan secara
lebih efektif, antara lain untuk pengembangan obat tradisional Indonesia dan untuk
penemuan obat baru. Berdasarkan kajian yang telah dilakukan, ditemukan tumbuhan obat
yang digunakan untuk merawat kesehatan ibu hamil dan pasca melahirkan sebanyak 33
jenis. Kajian literatur sistematik ini bertujuan untuk mengetahui tumbuhan obat yang
digunakan dalam pengobatan tradisional Indonesia untuk merawat kesehatan dan
berbagai keluhan yang dialami oleh ibu hamil dan ibu pasca melahirkan. Dari hasil kajian
literatur ini diharapkan dapat menjadi referensi bagi masyarakat untuk melengkapi
pengetahuan mengenai pemanfaatan tumbuhan obat yang digunakan untuk merawat ibu
hamil di Indonesia.
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