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Jahe merah merupakan salah satu tumbuhan obat yang sering digunakan
masyarakat sebagai bahan obat herbal dan minuman kesehatan. Penelitian ini
bertujuan untuk mendapatkan formula minuman kesehatan berbahan baku jahe
merah yang disukai oleh masyarakat dengan menggunakan pemanis gula aren dan
penambahan aroma dari bahan-bahan alami, serta untuk mengetahui kapasitas
antioksidan, kadar fenol total dan flavonoid total dari masing-masing formula
minuman tersebut. Dalam penelitian ini digunakan pemanis gula aren dan bahan
penambah aroma yaitu, kayu manis (Cinamomun burmanni), cengkeh (Syzygium
aromaticum), serai (Cymbopogon ciratus), dan adas (Foeniculum vulgare Mill). Uji
preferensi organoleptik dilakukan terhadap 100 orang panelis. Uji daya antioksidan
dilakukan secara in vitro. menggunakan metode DPPH, sedangkan analisis
kandungan fenol total dan flavonoid total masing-masing menggunakan metode
Folin-Ciocalteu dengan standar asam galat dan Kolorimetri-AlClz dengan standar
quersetin. Hasil penelitian menunjukkan bahwa formula minuman jahe merah
dengan pemanis gula aren yang paling disukai panelis adalah formula minuman
dengan penambah aroma kayu manis. Formula dengan daya antioksidan tertinggi
adalah formula minuman jahe merah dengan penambah aroma cengkeh. Formula
dengan kadar fenol total tertinggi adalah formula minuman jahe merah dengan
penambah aroma cengkeh, sedangkan formula dengan kadar flavonoid total
tertinggi adalah formula minuman jahe merah dengan penambah aroma kayu manis.
Dari hasil penelitian ini dapat disimpulkan bahwa formula minuman jahe merah
dengan pemanis gula aren yang paling disukai panelis adalah yang diberikan
penambah aroma kayu manis, sedangkan ditinjau dari potensi kesehatannya yang
paling baik adalah formula yang diberi penambah aroma cengkeh, diikuti oleh
penambah aroma kayu manis.

Kata kunci: formula minuman kesehatan, jahe merah, kadar fenol total, kadar
flavonoid total, uji preferensi organoleptik
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