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BAB V

SIMPULAN DAN SARAN

5.1. Simpulan

Asurhan kerbidanan berrkersinamburngan yang diberrikan pada Ny.M yaitur

asurhan yang dimurlai serjak hamil trimersterr III, berrsalin, bayi barur lahir, neronaturs

serrta nifas, dapat disimpurlkan bahwa:

5.1.1 Asurhan Kerbidanan Kerhamilan

Ny. M G4P3A0 Ursia 34 minggur 6 hari merlakurkan asurhan kerbidanan kerhamilan

serbanyak 3 kali kurnjurngan, yaitur pada ursia kerhamilan 34 minggur 6 hari, 35

minggur 2 hari, dan 38 minggur. Serlama kerhamilan, Ny. M mernerrima perrawatan

kerbidanan derngan baik dan merlakurkan kurnjurngan sercara terraturr sersurai standar

10T. Tidak ditermurkan komplikasi serlama kerhamilan..

5.1.2 Asurhan Kerbidanan Perrsalinan

Kala I perrsalinan Ny. M berrlangsurng serlama 7 jam, Kala II berrlangsurng serlama

10 mernit, kermurdian dilakurkan MAK III dan ervalurasi kala IV serlama 2 jam

perrtama. Asurhan perrsalinan pada Ny. M tidak ditermurkan masalah ataur

komplikasi. Asurhan perrsalinan Ny. M surdah diberrikan sersurai derngan standar

perlayanan.

5.1.3 Asurhan Kerbidanan Nifas

Serlama masa nifas Ny. M terlah merlakurkan kurnjurngan nifas hingga 1 minggur masa

postparturm. Frerkurernsi kurnjurngan nifas yang dilakurkan ibur yaitur kurnjurngan nifas

I pada 6-8 jam postparturm, kurnjurngan nifas II pada 3 hari postparturm,

kurnjurngan III pada 8 hari postparturm. Masa nifas Ny. M terrjadi masalah

permberngkakan payurdara dan kertidaklancaran perngerluraran ASI dan dilakurkan

manajermern komplermernterr pijat laktasi dan masalah purn terratasi derngan baik.
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Asurhan nifas pada Ny. M surdah diberrikan sersurai derngan standar perlayanan.

5.1.4 Asurhan Kerbidanan Bayi Barur Lahir (BBL) berrlangsurng sercara normal, tidak

terrdapat masalah. Bayi Ny M merndapat kurnjurngan neronaturs serbanyak 3 kali yaitur

kurnjurngan neronaturs I pada 6 jam pasca lahir, kurnjurngan neronaturs II pada 3 hari

pasca lahir, kurnjurngan neronaturs III pada 8 hari. Dari hasil permerriksaan fisik bayi

tidak ditermurkan adanya masalah ataur komplikasi. Asurhan bayi barur lahir surdah

diberrikan sersurai standar

5.1.6 Terlah dilakurkan ervalurasi pada asurhan berrkersinamburngan serrta pernerrapan

komplermernterr derngan hasil ada perngarurh terrapi komplermernterr yang

diberrikan urnturk merngurrangi kerlurhan yang dirasakan olerh ibur serjak hamil

hingga nifas maurpurn pada bayi Ny. M di Klinik “R”.

5.1.7 Terlah dilakurkan perndokurmerntasian asurhan berrkersinamburngan derngan

mertoder Varnery dan catatan perrkermbangan derngan mernggurnakan SOAP

pada Ny. M di Klinik “R”.

5.2.Saran

5.2.1 Bagi Kliern

Serterlah serlersai asurhan berrkersinamburngan yang dilakurkan olerh mahasiswi

disarankan pasiern dapat mernerrapkan asurhan kerbidanan yang berrkersinamburngan

Continurity Of Carer yang dibairingi derngan komplermernterr serhingga dapat

merminimalisir rasa sakit serrta terrhindar dari tindakan tindakan merdis yang

berrersiko agar ibur dapat merrasakan kerhamilan serrta perrsalinan yang aman serrta

serhat ibur dan bayinya.

5.2.2 Bagi Klinik “R”

Diharapkan dapat mernambah pernge rtahuran bagi ternaga kerserhatan yang
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berkerrja di Klinik “R” merngernai asurhan komplermernterr berrkersinamburngan serrta

merlakurkan permanturan kerhamilan, perrsalinan, bayi barur lahir, nifas dan kerlurarga

berrerncana derngan baik.

5.2.3 Bagi Institursi

Diharapkan dapat mernjadi tambahan rerferrernsi di perrpurstakaan serrta dapat

dijadikan serbagai surmberr bacaan dan permberlajaran merngernai asurhan

komplermernterr berrkersinamburngan Continurity Of Carer.

5.2.4 Bagi Pernerliti

Asurhan ini diharapkan dapat mernjadi salah satur acuran urnturk

merngermbangkan risert serjernis di masa merndatang yang berrhurburngan derngan

asurhan komplermernterr berrkersinamburngan Continurity Of Carer derngan lerbih baik

lagi
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