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RANGKUMAN KASUS

Continuity of Care (COC) merupakan pelayanan yang bertujuan untuk menjalin
kemitraan antara bidan dan klien sehingga bidan dapat bermitra secara
berkesinambungan sampai usia produktif serta untuk mencegah secara dini segala
jenis risiko yang akan terjadi dari kehamilan persalinan dan melahirkan sampai 6
minggu pertama postpartum. Tujuan COC ini adalah melakukan manajemen
asuhan berkesinambungan pada Ny. M di Klinik “R” Tahun 2024. Asuhan ini
menggunakan studi kasus yang diberikan kepada Ny. M sejak kehamilan,
persalinan, nifas, neonatal, serta penerapan asuhan komplementer berupa gym ball
pelvic rocking, aromaterapi lemon dan pijat laktasi. Hasil diperoleh bahwa Ny. M
selama kehamilan berlangsung dengan baik, namun pada kunjungan pertama
mengalami ketidaknyamanan berupa nyeri punggung sehingga diajarkan Gym ball
dengan teknik pelvic rocking. Persalinan berlangsung pada usia kehamilan aterm
secara spontan pervaginam pada tanggal 19 juni 2024. Sehingga untuk mengurangi
cemas dan nyeri pada Ny. M diberikan aromaterapi lemon, tidak ditemukan
penyulit saat persalinan, lama waktu persalinan 4 jam. Pemantauan masa nifas
dilakukan hingga 42 hari, proses involusio berjalan dengan baik. Pada hari ke 3
payudara bengkak dan asi sedikit sehingga dilakukan pijat laktasi. BBL menangis
kuat, tonus otot aktif, warna kulit kemerahan, jenis kelamin laki-laki, telah
dilakukan IMD selama 1 jam. Pada kunjungan neonatal bayi dalam keadaan sehat
dan tidak terdapat masalah.

Dapat disimpulkan, bahwa NY. M selama kehamilan, persalinan, nifas, BBL-
neonatal berlangsung secara normal dan tidak ditemukan adanya komplikasi tetapi
diberikan asuhan komplementer sesuai kebutuhan ibu dan bayi. Diharapkan
penerapan asuhan berkesinambungan dan komplementer sebagai pendamping
asuhan dapat diterapkan pada setiap ibu yang memeriksakan kehamilannya di
klinik “R”, sehingga kesehatan dan keselamatan ibu dan bayi semakin meningkat.

Kata Kunci: asuhan berkesinambungan, aromaterapi lemon, pijat laktasi, Gym ball
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CASE SUMMARY
Continuity of Care (COC) 15 a service designed to establish an angoing partnership

between midwives and clients. ensuring continuous support through the productive
age. This approach aims to prevent early nsks associated with pregnancy, labor,

delivery, m&lhtfu‘:lﬂz'nuhpuﬁ Thta-hjccrw:nfmul:'l}l:wum
provide continuous care management for Mrs. M at the "R™ Clinic in 2024. This
care involved a case siudy focused on Mr ﬂnm;lnulh:rpr:g]wucy childbirih,
pucrperium, and neonata) Fﬂlﬂﬂ, i o in ;.'mupl:mmtu} care technigues,

such as gym ball pelvic m..:hngu lem : napg.r and lactation massage. The
mulﬁdtnmumntndﬂm"dp:. M'!.ppr-.%zy' ; well. However, during the
initial visit, she experienced discom in the form of back pain, which was
alleviated through the gy ball Fﬂ‘klw tq.hm:r.t.. Labor occurred at tenm,
resulting in l:punmumuﬁ!ﬂpnd 1‘} 2024. To reduce anxicty and
pain, lemon :J.'nnm.ul:imaq;l:,r was adindstence wm: no complications during
childbirth, which lasted fﬂl.F]I]l.lr:.- | i m:nm continued for 42 days,
mthlh:uwnhﬂunprmm;.mm.. On the third day, Mrs. M
expericnced swollen breasts and low 31:;1113/- which was addressed through
lactation massage. 'ﬂ:l:t'-aﬁ was born witha ﬂpxin. ey, active muscle tone, reddish
skin color, and male sex a.r.-ﬂ am:uim:/bma.—atzﬁ:dm Was nmmﬁﬁ}.y: .:I.[:l‘l‘.l.atbd
for one hour. Duning the néonatal visit, the by was health i

conclusion, Mrs. M's pregrancy. labor, postparium, and
nommal and free from complications, with complementary s
to the needs of the mother and baby. The implementyh
complementary care is recommended for all mothers re
"R" Clinic to enhance the health and safety of mothers an
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