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ABSTRAK

Nurkamal, Aris, 2024. Evaluasi Dosis Tambahan CT Simulator Pada Pasien
Radioterapi Dengan Parameter SSDE. Pembimbing : Ni Larasati Kartika Sari ,S.Pd,
M.Si, dan Dea Ryangga, S.Si., M.Si.

Radioterapi menggunakan CT Simulator sebagai modalitas diagnostik untuk delineasi,
perhitungan dosis perencanaan terapi. CTDIvo bukanlah dosis yang diterima oleh
pasien dan AAPM TG.204 memberikan faktor konversi yang memperhitungkan
ukuran tubuh pasien yang lebih sepesifik sebagai koreksi CTDIvo. Meskipun CT
Simulator memberikan keuntungan, masih kurangnya perhatian dan strategi
penghematan dosis CT Radioterapi. Penelitian ini bertujuan mengevaluasi persentase
penambahan dosis radiasi CT Simulator pasien radioterapi. Metode yang digunakan
sesuai dengan referensi AAPM TG.204 dengan parameter Size Specific Dose Estimate
(SSDE). Nilai CTDIlyoa dari console CT dilakukan pengukuran verifikasi
menggunakan pencil ion chamber dan fantom CTDI Body. Jumlah pasien penelitian
yaitu 10 pasien CT Head and Neck dan 10 pasien CT Pelvis. Dari penelitian, verifikasi
CTDlvo berada di bawah 20 % (ACR < 20%) didapatkan nilai rata-rata pengukuran
dengan console dan deviasi maksimum CT Head and Neck yaitu 42,41 mGy, 43,57
mGy dan 3,49 %. Sedangkan untuk CT Pelvis hasil nilai rata-rata pengukuran, console
dan deviasi maksimum yaitu 26,77 mGy, 27,31 mGy dan 2,02 %. Nilai rata-rata SSDE,
Persentase Perbandingan dengan CTDIv.i CT Head and Neck dan CT Pelvis masing-
masing 83,02 mGy, 47 %, dan 39,08 mGy, 30 %. Rata-rata Persentase Penambahan
dosis terhadap dosis preskripsi dari kedua pemeriksaan CT Head and Neck dan CT
Pelvis yaitu 1,6 % dan 0,43 %. Nilai dosis pemeriksaan CT Head and Neck lebih besar
karena perbedaan scanning parameter yang digunakan yaitu arus tabung (mA) lebih
besar berpengaruh pada tingginya intensitas sinar-X dan Rotation Time (s) lebih
lambat menyebabkan lamanya waktu paparan radiasi yang dapat menaikkan dosis.
Akan tetapi nilai dosis pemeriksaan CT Pelvis berada di atas nilai referensi DRL
Indonesia yaitu 17 mGy dengan nilai rata-rata 27,31 mGy. Walaupun persentase
penambahan dosis radiasi dari pemeriksaan CT berada di bawah ICRU Report. 50 (
Minimum 95% dan Maksimum 107%) perlu adanya perhatian pada dosis yang
diterima oleh pasien dari prosedur radioterapi. Optimalisasi parameter scanning sangat
penting digunakan dan modalitas pencitraan non radiasi pengion untuk perencanaan
terapi seperti MRI dengan berbagai keunggulan.

Kata kunci: CT Simulator, CTDly,l, Diameter Efektif, Size Specific Dose Estimate
(SSDE).
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ABSTRACT

Nurkamal, Aris, 2024. Evaluation Additional Dose Radiation of CT Simulator
Toward Patients Radiotherapy With SSDE Parameters. Supervisors: Ni Larasati
Kartika Sari, S.Pd, M.Si, and Dea Ryangga, S.Si., M.Si.

Radiotherapy utilizes CT Simulator as an diagnostic modality for delineation, dose
calculation therapy planning. CTDIv, is not the dose received by patient and AAPM
TG.204 provides a conversion factor that takes into consideration the patient's more
specific body size to correct CTDlyo1. Although CT Simulator provides advantages,
there is still a lack of attention and CT Radiotherapy dose saving strategies. This study
aims to evaluate percentage of additional radiation dose of CT Simulator radiotherapy
patients. The method used is in accordance with the AAPM TG.204 reference with
Size Specific Dose Estimate (SSDE) parameter. CTDlyol value from the CT console
was measured using pencil ion chamber and CTDI Body phantom. The number of
study patients were 10 CT Head and Neck CT and 10 patients CT Pelvic. From the
study, CTDlIv, verification was below 20% (ACR < 20%), average value of
measurements with console and maximum deviation of CT Head and Neck were 42.41
mGy, 43.57 mGy and 3.49 %. As for CT Pelvis, results of the average value of
measurements, console and maximum deviation are 26.77 mGy, 27.31 mGy and
2.02%. Average value of SSDE, Percentage Comparison with CTDIy,l CT Head and
Neck and CT Pelvis respectively 83.02 mGy, 47 %, and 39.08 mGy, 30 %. Average
percentage of dose addition to the prescribed dose of both CT Head and Neck and CT
Pelvis examinations was 1.6% and 0.43%. Dose value of CT Head and Neck
examination is greater due to differences in scanning parameters used, ie tube current
(mA) is greater, which affects the high intensity of X-rays and the Rotation Time (s)
is slower, causing the length of radiation exposure time which can increase the dose.
However, dose value of Pelvic CT examination is above the Indonesian DRL reference
value of 17 mGy with an average value of 27.31 mGy. Although percentage of
additional radiation dose from CT examination is below ICRU Report. 50 (Minimum
95% and Maximum 107%) there needs to be attention to the dose received by patients
from radiotherapy procedures. Optimization of scanning parameters is very important
to use and non-ionizing radiation imaging modalities for therapy planning such as MRI
with various advantages.

Keywords : CT Simulator, CTDlyq1, Efective Diameter, , Size Specific Dose Estimate
(SSDE).
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