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Pemanfaatan cahaya buatan sangat mendukung dari segala aspek kehidupan. Salah 

satunya adalah bidang pertanian, cahaya buatan dapat digunakan untuk mendukung 

budidaya di dalam ruangan dan tempat yang sedikit terkena cahaya matahari. 

Cahaya buatan dapat mempengaruhi proses fotosintesis sehingga mempengaruhi 

pertumbuhan dan hasil tanaman, kualitas cahaya buatan dapat ditentukan salah 

satunya dengan warna cahaya yang dihasilkan. Microgreens dikenal sebagai 

tanaman kecil yang kaya akan nutrisi. Dibudidaya selama 7-14 hari sehingga 

memiliki tekstur renyah dan lunak, rasanya juga berbeda-beda tergantung jenis 

tanaman. Rumput gandum (Triticum aestivum L.) merupakan tanaman yang dikenal 

kaya akan klorofil sehingga dapat dimanfaatkan dengan tujuan kesehatan. 

Budidayanya dapat dilakukan dengan sistem microgreens. Microgreens tidak 

memerlukan pupuk sehingga ketersediaan unsur hara dari media tanam harus 

maksimal. Penggunaan media tanam cocosheet, rockwool dan perlite dapat 

digunakan karena kaya akan unsur hara, lebih bersih dan mudah penggunaannya. 

Tujuan penelitian ini untuk mengkaji pengaruh warna cahaya dan media tanam 

terhadap pertumbuhan dan hasil microgreens rumput gandum. Penelitian ini 

dilakukan di Jl. Terusan HR Rasuna Said Kuningan Barat, Jakarta Selatan pada 

bulan Juni – Juli 2024. Penelitian ini menggunakan Rancangan Acak Lengkap 

(RAL) Faktorial petak terpisah dengan dua faktor perlakuan yaitu warna cahaya 

sebagai petak utama yang terdiri dari 3 taraf dan media tanam sebagai anak petak 

yang terdiri dari 3 taraf sehingga terdapat 9 satuan percobaan dan diulang sebanyak 

2 kali. Faktor pertama adalah J1 (warna cahaya putih), J2 (warna cahaya biru) dan 

J3 (warna cahaya merah). Faktor kedua adalah M1 (cocosheet), M2 (rockwool) dan 

M3 (perlite). Hasil penelitian menunjukkan warna cahaya biru terhadap tinggi 

tanaman memperoleh hasil terbaik, warna cahaya biru dan merah terhadap jumlah 

daun memperoleh hasil yang sama, warna cahaya merah terhadap bobot basah 

tanaman memperoleh hasil terbaik dan warna cahaya biru terhadap morfologi akar 

memperoleh hasil terbaik. Perlakuan media tanam cocosheet  merupakan perlakuan 

terbaik terhadap tinggi tanaman, jumlah daun,bobot basah tanaman, bobot kering 

tanaman, panjang akar dan kandungan klorofil. Interaksi antara warna cahaya dan 

media tanam tidak berpengaruh nyata terhadap pertumbuhan dan hasil microgreens 

rumput gandum. 
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ABSTRAK 

Tujuan penelitian ini untuk mengkaji pengaruh warna cahaya dan media tanam 

terhadap pertumbuhan dan hasil microgreens rumput gandum (Triticum aestivum 

L.). Penelitian ini dilakukan di Jl. Terusan HR Rasuna Said Kuningan Barat, Jakarta 

Selatan pada bulan Juni – Juli 2024. Penelitian ini menggunakan Rancangan Acak 

Lengkap (RAL) Faktorial petak terpisah dengan dua faktor perlakuan yaitu warna 

cahaya sebagai petak utama yang terdiri dari 3 taraf dan media tanam sebagai anak 

petak yang terdiri dari 3 taraf sehingga terdapat 9 satuan percobaan dan diulang 

sebanyak 2 kali. Faktor pertama adalah J1 (Warna cahaya putih), J2 (Warna cahaya 

biru) dan J3 (Warna cahaya merah). Faktor kedua adalah M1 (Media tanam 

cocosheet), M2 (Media tanam rockwool) dan M3 (Media tanam perlite). Hasil 

penelitian menunjukkan warna cahaya biru terhadap tinggi tanaman memperoleh 

hasil terbaik, warna cahaya biru dan merah terhadap jumlah daun memperoleh hasil 

yang sama, warna cahaya merah terhadap bobot basah tanaman memperoleh hasil 

terbaik dan warna cahaya biru terhadap morfologi akar memperoleh hasil terbaik. 

Perlakuan media tanam cocosheet  merupakan perlakuan terbaik terhadap tinggi 

tanaman, jumlah daun,bobot basah tanaman, bobot kering tanaman, panjang akar 

dan kandungan klorofil. Interaksi antara warna cahaya dan media tanam tidak 

berpengaruh nyata terhadap pertumbuhan dan hasil microgreens rumput gandum. 
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Abstract 

The purpose of this study was to examine the effect of light color and growing 

media on the growth and yield of wheat grass microgreens (Triticum aestivum L.). 

This research was conducted at Jl. Terusan HR Rasuna Said West Kuningan, South 

Jakarta in June - July 2024. This study used a completely randomized design (CRD) 

Factorial separate plots with two treatment factors, namely light color as the main 

plot consisting of 3 levels and growing media as a subsidiary plot consisting of 3 

levels,  so that there were 9 experimental units and it was repeated twice. The first 

factors are J1 (white light color), J2 (blue light color) and J3 (red light color). The 

second factors are M1 (cocosheet growing media), M2 (rockwool growing media) 

and M3 (perlite growing media). The results showed that blue light color on plant 

height obtained the best results, blue and red light colors on the number of leaves 

obtained the same results, red light color on plant fresh weight obtained the best 

results and blue light color on root morphology obtained the best results. Cocosheet 

growing media treatment is the best treatment for plant height, number of leaves, 

plant fresh weight, plant dry weight, root length and chlorophyll content. The 

interaction between the color of light and growing media did not significantly affect 

the growth and yield of wheat grass microgreens. 
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