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Abstrak

HUBUNGAN INTENSITAS PENGGUNAAN SMARTPHONE
DENGAN KEJADIAN NOMOPHOBIA
PADA MAHASISWA KEBIDANAN
DI UNIVERSITAS NASIONAL
JAKARTA TAHUN 2024

Rifa Armawanti, Rini Kundaryanti, Sri Dinengsih

Pendahuluan: Menurut Griffiths et al. (2019) intensitas penggunaan smartphone
dianggap sebagai intensitas penggunaan teknologi dan merupakan bagian dari
gangguan perilaku. Kondisi ini melibatkan interaksi manusia dengan mesin yang
mempunyai  fitur dan motivasi yang mendorong pemakaian secara
berlebihan.Masalah psikososial yang sering ditemui adalah nomophobia pada
remaja. Penggunaan smartphone yang berlebihan pada remaja akan memberikan
dampak negatif seperti ketakutan jika tidak memakai smartphone dan mengalami
kesulitan ketika berinteraksi secara langsung yang disebut dengan nomophobia.
Tujuan: Mengetahui hubungan intensitas penggunaan smartphone dengan
kecenderungan nomophobia pada mahasiswa kebidanan di Universitas Nasional
Jakarta.

Metodologi: Penelitian kuantitatif dengan desain cross sectional. Pengambilan
sampel dalam penelitian ini menggunakan teknik purposive sampling berjumlah 50
mahasiswa. Instrumen penelitian ini-berupa lembar kuesioner. Data analisis yang
digunakan uji chi-square untuk mengetahui pengaruh frekuensi intensitas
penggunaan smartphone dengan kejadian nomophobia.

Hasil Penelitian: Ada " hubungan antara frekuensi intensitas penggunaan
smartphone dengan kejadian nomophobia dengan hasil uji chi-square diperoleh
Pvaiue 0,000 (p<0,05).

Kesimpulan Terdapat hubungan antara frekuensi intensitas penggunaan
smartphone dengan kejadian nomophobia pada mahasiswa Kebidanan di
Universitas Nasional Jakarta Tahun 2024.

Saran: Diharapkan penelitian ini dapat menambah wawasan mengenai dampak
penggunaan smartphone terhadap kebugaran jasmani sehingga bisa bijak dalam
menggunakan smartphone sesuai fungsinya

Kata Kunci : nomophobia, intensitas penggunaan smartphone.
Kepustakaan : 34 pustaka
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Abstract

THE RELATIONSHIP OF INTENSITY OF SMARTPHONE USE WITH
THE INCIDENT OF NOMOPHOBIA AMONG MIDWIFERY
STUDENTSAT NASIONAL UNIVERSITY
JAKARTA IN 2024

Rifa Armawanti, Rini Kundaryanti, Sri Dinengsih

Introduction: According to Griffiths et al. (2019) the intensity of smartphone use
is considered as the intensity of technology use and is part of behavioral disorders.
This condition involves human interaction with machines that have features and
motivations that encourage excessive use. A psychosocial problem that is often
encountered is nomophobia in teenagers. Excessive use of smartphones in
teenagers will have negative impacts such as fear of not using a smartphone and
experiencing difficulties when interacting directly, which is called nomophobia.
Objective: To determine the relationship between the intensity of smartphone use
and the tendency to nomophobia in midwifery students at the National University
of Jakarta.

Methodology: Quantitative research with cross sectional design. The sample taken
in this research used a purposive sampling technique totalling 50 students. This
research instrument is in the form of a questionnaire sheet. The analysis data-used
the chi-square test to determine the effect of the frequency of /megsﬂys 0f¢ N\
smartphone use on the incidence of nomophobia. N -
Results: There is a relationship between the frequency of intensi
use and the incidence of nomophaobia with the results of th
obtained p value 0.000 (p<0.05).

the incidence of nomophobia in Midwifery students at the Nationa
Jakarta in 2024.

Suggestion: It is hoped that this research can increase insight into the impact of
smartphone use on physical fitness so that we can be wise in using smartphones
according to their function

Keywords: nomophobia, intensity of smartphone use.
References: 34
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