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Abstrak

PENGARUH REBUSAN DAUN SIRIH DAN KUNYIT TERHADAP
KEPUTIHAN PADA WANITA USIA SUBUR DI KLINIK KARYA MULYA
HUSADA KABUPATEN BEKASI TAHUN 2024

Puspa Salzabilla, Bunga Tiara Carolin, Putri Azzahroh
e-mail korespondensi: puspasalzabilla02@gmail.com

Latar Belakang : Keputihan menjadi keluhan paling umum pada wanita usia subur,
dengan 80% kasus terjadi pada usia 15-45 tahun. Di Indonesia, kasus keputihan telah
mencapai sekitar 90% dan terus meningkat setiap tahunnya. Keputihan fisiologis berisiko
berkembang menjadi keputihan patologis dan dapat menyebabkan komplikasi, seperti
vaginitis dan servisitis. Daun sirih berpotensi sebagai pengobatan alami karena kandungan
senyawa kimia eugenol yang dapat menangkal jamur candida albicans. Kunyit
mengandung kurkumin yang menghambat pertumbuhan dan membunuh bakteri serta jamur
patogen.

Tujuan : Untuk mengetahui pengaruh rebusan daun sirih dan kunyit terhadap keputihan
pada wanita usia subur di Klinik Karya Mulya Husada Kabupaten Bekasi

Metodologi : Penelitian Quasy-Eksperiment Pretest Posttest With Control Group
Design. Jumlah responden sebanyak 30 wanita usia subur yang mengalami keputihan
patologis, dipilih dengan teknik purposive sampling. Instrumen yang digunakan adalah
kuesioner keputihan dan lembar observasi. Data dianalisis dengan uji Paired Sample T Test
dan Independent T Test.

Hasil Penelitian : Didapatkan rerata nilai keputihan wanita usia subur kelompok intervensi
dengan nilai prefest sebesar 3,80 dan nilai posttest sebesar 2,13. Rerata tingkat nyeri
menstruasi remaja putri kelompok kontrel memiliki nilai prefest sebesar 4,27 dan nilai
posttest sebesar 4,13. Pada uji Paired Sample T Test didapatkan nilai p-value kelompok
intervensi sebesar 0,000 <'0,05. Pada uji Independent T Test didapatkan mean selisih
kelompok posttest sebesar 2,00 dan p-value 0,000 sehingga dapat disimpulkan ada
perbedaan rata-rata signifikan keputihan wanita usia subur setelah diberikan rebusan daun
sirih dan kunyit selama 3 kali sehari selama 7 hari.

Simpulan : Terdapat pengaruh rebusan daun sirih dan kunyit terhadap keputihan pada
wanita usia subur di Klinik Karya Mulya Husada Kabupaten Bekasi tahun 2024,

Saran : Diharapkan hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai referensi wanita yang
mengalami keputihan untuk pemberian rebusan kombinasi daun sirih dan kunyit. sebagai
pengobatan non farmakologi dalam mengatasi keputihan.

Kata kunci : Keputihan, Rebusan Daun Sirih dan Kunyit, Wanita Usia Subur
Referensi : 60 (2019 -2024)
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ABSTRACT

THE EFFECT OF BETEL LEAF AND TURMERIC ON VAGINAL
DISCHARGE IN WOMEN OF CHILDBEARING AGE AT THE CLINIC
KARYA MULYA HUSADA BEKASI REGENCY

Puspa Salzabilla, Bunga Tiara Carolin, Putri Azzahroh

Background : Vaginal discharge is the most common complaint in women of childbearing
age, with 80% of cases occurring between the ages of 15-45 years. In Indonesia, cases of
vaginal discharge have reached around 90% and continue to increase every year.
Physiological vaginal discharge is at risk of developing into pathological discharge and can
lead to complications, such as vaginitis and cervicitis. Betel leaf has potential as a natural
treatment due to the chemical compound eugenol which can counteract the candida albicans
fungus. Turmeric contains curcumin which inhibits the growth and kills pathogenic bacteria
and fungi.

Objective : To identify the effect of betel leaf and turmeric on vaginal discharge in women
of childbearing age at the clinic karya mulya husada Bekasi regency.

Methodology : Quasy-Experiment Pretest Posttest With Control Group Design. The

intervention group was 0.000.

Conclusion : There is an effect of betel leaf and turmeric on vaginal discharge in women
of childbearing age at the Karya Mulya Husada Clinic, Bekasi Regency in 2024,
Suggestion : It is recommended that the results of this study can be used as a reference for
women who experience vaginal discharge to give a combined decoction of betel leaves and
turmeric. as a nonpharmacological treatment in overcoming vaginal discharge.

Keyword : betel leaf and turmeric, vaginal discharge, women of childbearing age
Bibliography : 60 (2019 —2024)
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