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ABSTRAK 

 

PENGARUH AROMA TERAPI LAVENDER TERHADAP NYERI LUKA 

EPISIOTOMI PADA IBU POSTPARTUM DI RSU KOTA TANGERANG 

SELATAN TAHUN 2024 

 

Robiatul Alawiyah, Sri Dinengsih, Anni Suciawati 

 

Latar Belakang: Nyeri perineum masih menjadi masalah penting pada ibu 

postpartum. RSU Kota Tangerang Selatan ibu yang melahirkan per vagina 

ditemukan 59,6% mengalami luka episiotomi seluruhnya mengalami nyeri, apabila 

tidak diatasi dengan baik dapat berpengaruh pada mobilitas ibu yang dapat 

menyebabkan komplikasi lain seperti infeksi nifas dan perdarahan. Salah satu upaya 

mengatasi nyeri dengan memberikan aromaterapi lavender. Linalool (43,32%) dan 

Linalyl Acetat (26,32 %) merupakan komponen terbesar dalam mengatasi nyeri 

luka episiotomi. 

Tujuan: Mengetahui pengaruh aroma terapi lavender terhadap nyeri luka 

episiotomi pada ibu postpartum di RSU Kota Tangerang Selatan tahun 2024. 

Metodologi penelitian: quasi experimental design dengan rancangan one group 

pretest and post test design. Sampel dalam penelitian yaitu ibu postpartum 6 jam 

yang mengalami luka perineum pada bulan Juli tahun 2024 sebanyak 30 responden 

dengan teknik total sampling, analisa data menggunakan uji wilcoxon yang 

sebelumnya dilakukan uji normalitas. 

Hasil Penelitian: Hasil penelitian univariat nyeri luka episiotomi ibu postpartum 

sebelum diberikan aromaterapi lavender dengan nilai rata-rata nyeri 4,90 dan 

sesudahnya dengan nilai rata-rata nyeri 2,17 sehingga ditemukan selisih rata-rata 

nyeri 2,73. Hasil penelitian bivariat uji paired sample t-test aromaterapi lavender 

dengan p value 0,000. 

Simpulan dan Saran: Ada pengaruh aroma terapi lavender terhadap nyeri luka 

episiotomi pada ibu postpartum. Diharapkan pemberian aromaterapi lavender dapat 

dijadikan sebagai terapi pada ibu postpartum yang sedang mengalami nyeri luka 

episiotomi. 

 

Kata kunci :  Aroma Terapi Lavender, Nyeri Luka Episiotomi, Postpartum 

Kepustakaan:  39 (2019-2023) 
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