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ABSTRAK

PENGARUH AROMA TERAPI LAVENDER TERHADAP NYERI LUKA
EPISIOTOMI PADA IBU POSTPARTUM DI RSU KOTA TANGERANG
SELATAN TAHUN 2024

Robiatul Alawiyah, Sri Dinengsih, Anni Suciawati

Latar Belakang: Nyeri perineum masih menjadi masalah penting pada ibu
postpartum. RSU Kota Tangerang Selatan ibu yang melahirkan per vagina
ditemukan 59,6% mengalami luka episiotomi seluruhnya mengalami nyeri, apabila
tidak diatasi dengan baik dapat berpengaruh pada mobilitas ibu yang dapat
menyebabkan komplikasi lain seperti infeksi nifas dan perdarahan. Salah satu upaya
mengatasi nyeri dengan memberikan aromaterapi lavender. Linalool (43,32%) dan
Linalyl Acetat (26,32 %) merupakan komponen terbesar dalam mengatasi nyeri
luka episiotomi.

Tujuan: Mengetahui pengaruh aroma terapi lavender terhadap nyeri luka
episiotomi pada ibu postpartum di RSU Kota Tangerang Selatan tahun 2024.
Metodologi penelitian: quasi experimental design dengan rancangan one group
pretest and post test design. Sampel dalam penelitian yaitu ibu postpartum 6 jam
yang mengalami luka perineum pada bulan Juli tahun 2024 sebanyak 30 responden
dengan teknik total sampling, analisa data menggunakan uji wilcoxon yang
sebelumnya dilakukan uji normalitas.

Hasil Penelitian: Hasil penelitian univariat nyeri luka episiotomi ibu postpartum
sebelum diberikan aromaterapi lavender dengan nilai rata-rata nyeri 4,90 dan
sesudahnya dengan nilai rata-rata nyeri 2,17 sehingga ditemukan selisih rata-rata
nyeri 2,73. Hasil penelitian bivariat uji paired sample t-test aromaterapi lavender
dengan p value 0,000.

Simpulan dan Saran: Ada pengaruh aroma terapi lavender terhadap nyeri luka
episiotomi pada ibu postpartum. Diharapkan pemberian aromaterapi lavender dapat
dijadikan sebagai terapi pada ibu postpartum yang sedang mengalami nyeri luka
episiotomi.

Kata kunci : Aroma Terapi Lavender, Nyeri Luka Episiotomi, Postpartum
Kepustakaan: 39 (2019-2023)
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Abstract

THE EFFECT OF PROVIDING LAVENDER AROMA THERAPY ON
EPISIOTOMY WOUND PAIN IN POSTPARTUM WOMEN AT RSU
KOTA TANGERANG SELATAN IN 2024

Robiatul Alawiyah, Sri Dinengsih, Anni Suciawati

Background: Perineal pain is still an important problem in postpartum mothers. South Tangerang
City General Hospital, it was found that 59.6% of mothers who gave birth vaginally experienced
pain, 1f not treated properly, it could affect the mother's mobility which could cause other
complications such as postpartum infections and bleeding. One effort to overcome pain is by
providing lavender aromatherapy. Linalool (43.32%) and Linalyl Acetat (26.32%) are the largest
components in treating episiotomy wound pain.

Objective: To determine the effect of lavender aroma therapy on episiotomy wound pain in
postpartum mothers at RSU Kota South Tangerang in 2024.

Methodology: quasi experimental design with one group pretest and post test design. The sample
in the study was 30 respondents postpartum mothers who experienced perineal wounds in July
2024 using a total sampling techmique, data analysis using the Wilcoxon test which was previously
carried out by a normality test.

Results: The results of the univariate research on postpartum mothers' episiotomy wound pain
before being given lavender aromatherapy with an average pain value of 4.90 aud afterward with
an average pain value of 2.17 so that a difference in average pain was found
of the bivariate research were the paired sample t-test for lavender aro
{J 000.

Keywords: Lavender Aromatherapy . Epistotemy Wound Pain, Postpartum
References: 39 (2019-2023).
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