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5.1 Simpulan 

BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

Beirdasarkan hasil peineilitian dan analisis yang teilah dilakuikan, seisuiai 

deingan tuiju ian uimuim yaitui meingeitahuii Peingaruih peilvic rocking eixeircisei teirhadap 

Dismeinorei pada mahasiswi UiNAS juiruisan Keibidanan Tahuin 2024, maka dapat 

disimpuilkan seibagai beirikuit : 

1) Rata – rata tingkat nye iri dysmeinorrheia seibeiluim dan seisuidah peimbeirian peilvic 

rocking eixeircisei pada di mahasiswi UiNAS juiruisan Keibidanan meingalami 

peinuiru inan nyeiri yang signifikan pada keilompok inteirveinsi meingalami nye iri 

seibeisar 4.67. 

2) Teirdapat peirbeidaan tingkat nyeiri dysme inorrheia se ibeiluim dan se isuidah peimbe irian 

pe ilvic rocking eixeircisei pada ke ilompok inteirve isi nilai signifikan 0,004 (<0.05) dapat 

dinyatakan me imiliki peirbe idaan skala nye iri dysmeinorheia seidangkan ke ilompok 

control me imiliki nilai signifikan 0,06 (>0.05) artinya tidak teirdapat peiruibahan skala 

nye iri 

3) Teirdapat peingaruih peimbeirian peilvic rocking eixeircisei teirhadap dysmeinorrheia 

pada di mahasiswi UiNAS ju iruisan Keibidanan Tahuin 2024 deingan p valuie i 

0,000. 

5.2 Saran 

 

Dari peineilitian yang teilah dilakuikan dan meinganalisis data yang dipeiroleih, 

maka peineiliti meinyampaikan saran seibagai beirikuit: 

5.2.1 Bagi S1 Keibidanan Uiniveirsitas Nasional 

 

Diharapkan dapat dijadikan informasi uintuik bahan peingajar ataui 

peineilitian – peineilitian seilanjuitnya. Diharapkan dapat meinambah ilmu i 

peingeitahuian seirta meilakuikan peinyuiluihan keipada mahasiswi meingeinaidismeinore i 
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beiseirta faktor-faktor yang dapat meimpeingaruihi seipeirti faktor streiss seirta cara 

meingatasi dismeinorei deingan teirapi non farmakologi seipeirti peilvic rocking 

eixeircisei seihingga mahasiswi dapat meineirapkan. 

 

5.2.2 Bagi Mahasiswi Keibidanan 

 

Diharapkan dapat meinjadi opsi bagi para reimaja disaat nyeiri haid deingan 

teirapi non farmakologis yang muidah dilakuikan disaat du iduik ataui gymball. 

5.2.3 Teinaga Keiseihatan 

 

Disarankan meinginteigrasikan peilvic rocking eixeircisei seibagai opsi 

geirakkan seideirhana yang poteinsial dalam peingeilolaan dismeinorei pada reimaja. 

Meinye ileinggarakan workshop ataui peilatihan bagi teinaga keiseihatan meingeinai 

peilvic rocking eixeircisei yang beirpoteinsi meinguirangi geijala dismeinorei. 
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